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UNIDAD III

TIPOS DE 
FAMILIA

Tradicional 

• Hay autoridad
• División sexual del trabajo 
• El padre es el proveedor 
• La madres es ama de casa

Transición 
• La responsabilidad es compartida 
• La autoridad la manejan ambas partes 
• Relación de confianza- comunicación
• La mujer no tiene un rol en especifico 

No 
convencionales 

Autoritario 

o Son inflexibles
o Padres severos 
o Los hijos no opinan 
o Supervisores 
o Poca empatía y reglas  

o Modelo de 
formación 

o Conjunto de 
actitudes 

o Determina su 
desarrollo 

o Hijos 
seguros 

o Autoestima 
ESTILOS DE 
CRIANZA

tipos

Democrático o Relación afectiva 
o Crianza positiva 
o a base del  respeto y empatía 

ventaja

Permisivo o Falta de normas
o Padres muy cariñosos 

Negligente 
o Afectividad ausente 
o No hay normas 

Ꝋ Reglas directas 
Ꝋ Normas de convivencia 

REGLAS 
FAMILIARES 

Ꝋ Formulaciones 
hipotéticas

Ꝋ Explican conductas 
Ꝋ Acuerdos 

Clasificación 

Reconocida 

Implícitas 
Ꝋ Reglas sobrentendidas
Ꝋ Parte de la dinámica 

Secretas Ꝋ Los miembros se bloquean 
Ꝋ Manipulación 

DISFUNCIONALIDAD 
FAMILIAR 

 No provee las necesidades 
básicas 

 Desarreglo 
 No hay vínculos afectivos 

Nace 
de 

 Peleas de padre
 Padres deficientes
 Ausencia de padres
 Violencias  

VIOLENCIA Tipos 

 Física 
 Económica
 Sexual 

Ciclo de 
violencia 

Acumulación de 
tensión

 Presencias de insultos 
 Escenas de celos  y control

Explosión  Arranque de ira
 Ruptura de objetos 

Luna de 
miel 

 Pide perdón 
 RomanticismoFAMILIOGRAMA 

▫ Representaciones graficas 
▫ Tres generaciones 
▫ Desarrollo familiar 

PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR 

⌂ Control de 
reproducción

⌂ Métodos que 
impiden gestación 

⌂ Anticonceptivos 
⌂ Identificación de ovulación y días fértiles 
⌂ Barrera
⌂ Hormonales
⌂ Permanentes

clasificación

UNIDAD IV

FASES DE LA 
ENTREVISTA

Primera etapa
 Comodidad de la familia, ubicación.
 Platica informal, grabadoras ,

Segunda etapa 
 Visualización del problema individual
 Comportamiento , recogida de hechos

Tercera etapa 
 Exploración familiar e interacciones
 Dialogo entre la familia 

Cuarta etapa  Objetivos 

POST- SESIÓN

Seguimiento 

Desarrollo de la terapia 

 Evaluación de posibles problemas 

 Toma de decisiones , entrevistas.
 Reconocer causas 

Ultima entrevista

 Numero de sesiones
 Se anuncia el final de la terapia, Se avisa de recaídas
 Se exponen los cambios  

LENGUAJE 
TERAPÉUTICO

 Solución de problemas
 Formación en clínica 
 Liberación de prejuicios 
 Lógica de pensamiento de la pareja  

POSICIÓN 
DEL 
TERAPEUTA

∆ Liderazgo 
∆ Metas
∆ Interacciones disfuncionales 
∆ Perseverancia de homeostasis 

ESPACIO PERSONAL DE LA FAMILIA Y DE 
PAREJA 

genera

 Satisfacción 
 Autoestima
 Red de apoyo 
 Fortalece la relación

PSICODRAMA

-tratamiento del individuo en grupo

-Método diagnostico y escenificación de conflictos
-psicodrama bipersonal
.caldeamiento y dramatización

OTRAS 
INTERVENCIONES 

.terapia narrativa Características 

.Experiencia humana

.la comprensión se da socialmente 

.La terapia es lingüística 
Yo- entidad estable 



   C O N C L U S I Ó N  

   

A la hora de hablar de terapia muchos lo toman como 

algo sencillo de realizar , porque lo consideran como 

dar un consejo a una familia o una pareja, sin embargo 

la realidad es que se necesita de un lenguaje para 

poder abordar el paciente, creatividad para realizar 

preguntas indagatorias, preparación y conocimientos 

de diversas técnicas para abordar al paciente ya sea 

sistémica, cognitivo conductual y aunado a eso hacer 

que el paciente, familia o  pareja se sienta cómoda para 

aceptar el cambio, y su tipo de terapia.  

Ahora abordando las dos unidades puedo comentar 

que la familia es la base de los valores, del auto 

concepto, y del desarrollo del individuo, ya que como 

bien sabemos cada ser humano aprende por imitación 

del ambiente.   

Y para finalizar puedo decir que la crianza y el tipo de 

familia influye para la elección de pareja.  

 

 

 



 

B I B L I O G R A  F Í A 

 

 Salvador Minuchin H. Charles Fishman. Técnicas 

de terapia familiar, 2004; 192-198. Paidós. 

 Antología de universidad del sureste. Familia 

(unidad 3), técnicas terapéuticas de la familia y de 

pareja (unidad 4), 2022; 62-66, 73-85, 93-103, 

110-112. 

 Magaña. Etapas de entrevista, 2022; 8-32. 


