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CONCLUSION

A la hora de hablar de terapia muchos lo toman como
algo sencillo de realizar , porque lo consideran como
dar un consejo a una familia o una pareja, sin embargo
la realidad es que se necesita de un lenguaje para
poder abordar el paciente, creatividad para realizar
preguntas indagatorias, preparacion y conocimientos
de diversas técnicas para abordar al paciente ya sea
sistémica, cognitivo conductual y aunado a eso hacer
qgue el paciente, familia o pareja se sienta comoda para
aceptar el cambio, y su tipo de terapia.

Ahora abordando las dos unidades puedo comentar
que la familia es la base de los valores, del auto
concepto, y del desarrollo del individuo, ya que como
bien sabemos cada ser humano aprende por imitacién
del ambiente.

Y para finalizar puedo decir que la crianza y el tipo de
familia influye para la eleccion de pareja.
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