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La familia es un grupo de potencia
natural en la cual se establecen

p ; 4 racteristi
reciprocas dependencias y vinculos Caractetisticas

Posee estructura jerarquica
dindmica y funcionamiento
sistémico.

A

afectivos entre sus miembros.

Encuentro

Es una secuencia de etapas
relativamente previsibles pese
a las variaciones culturales.

Diferentes etapas

Constitucion de la familia
Crisis por un suceso inesperado
Crisis de desarrollo

A

Se distinguen las familias |
tradicionales, las familias en
transicion y las contraculturas. [

Tradicionales ]

En transicion

Estilo de crianza autoritario
Estilo de crianza democratico
Estilos de crianza permisivo
Estilo de crianza negligente

Crisis estructurales

\

Se caracterizan por poseer una estructura de autoridad
donde se evidencia un claro predominio masculino.

En estas familias se han transformado

] considerablemente los roles y las estructuras de poder de

los contratos matrimoniales tradicionales

Una familia disfuncional es toda familia que no es capaz de proveer lo
necesario para que los hijos crezcan sanos (tanto fisica como

emocionalmente) y felices.

Cuando la familia toma asiento, el
< terapeuta familiar debe prestar
atencion al modo en que se ubican.

Se
caracteriza | 9

,

Tras la finalizacion de la sesion, los
miembros del equipo destinan Desarrollo

< alrededor de 10 minutos a dela <
contrastar la evaluacion realizada terapia
hasta el momento.

~

respetarlos, aprender a no parcializarse con

OTRAS
ALTERNATIVAS

DE 3
INTERVENCION

El terapeuta puede utilizar los primeros minutos para
charlar informalmente. Se obtiene, la vision
individualizada del problema.

La entrevista sigue un método de recogida del
contenido que transita de lo mas simple hacia lo mas
complejo.

El terapeuta debe ser capaz de “entrar” a la I6gica del pensamiento de
< cada uno de los cényuges, comprender los sistemas de creencias y

ninguno.

TERAPIA FAMILIAR CON EL ENFOQUE DEL MENTAL
RESEARCH INSTITUTE

Este enfoque tiene como propdsito el modificar
las pautas de conducta que se organizan
alrededor del problema para mantenerlo.

TERAPIA FAMILIAR NARRATIVA ]

La terapia familiar narrativa sostiene que la realidad objetiva influye en
las personas a través del significado que le den las mismas dentro de

un contexto histdrico determinado.



Como se menciona en el cuadro anterior, podemos encontrar informacién de alto valor que nos ayudara a entender cada uno de
los conceptos en su caso tan importantes para nuestra existencia como lo es la familia. En ella es donde nacemos, crecemos y
nos desarrollamos a través del tiempo, es asi como esta tendrd un valor muy importante a lo largo de toda nuestra vida,
lamentablemente no siempre es un valor bueno, muchas veces y mas de las que creemos, nos encontramos con valores
negativos dentro de nuestra familia, donde pueden existir ideologias que perjudiquen nuestro desarrollo, comportamientos
inadecuados, estos pueden llegar a ser violentos, los cuales pueden ser recurrentes, asi como también conductas retrogradas

las cuales nos pueden meter en problemas una vez que tengamos la edad suficiente para interactuar mejor con la sociedad.

Es comprensible que no deberiamos adoptar la postura de encontrar la perfeccion en nuestras familias, pero si es importante
encontrar un balance y condiciones funcionales dentro de ellas, como mencionaba, donde los nifios puedan aprender habilidades

gue les serviran a lo largo de su vida, estar dispuestos a aprender, a aceptar sus errores, a cambiar de postura y mucho mas.

Gracias a la terapia familiar, muchas de las conductas que no nos benefician pueden revertirse y cambiarse de rumbo, el estar
dispuestos a mejorar es un gran acto de valentia, ya que por ejemplo en México existe mucho tabu a cerca de ir a terapia, no
hace falta mencionar la manera despectiva de como se refieren hacia ella, aun asi, entender el poder que tiene para hacernos
sentir paz y mejorar nuestra calidad de vida, es lo que hara que perdure por siempre, gracias a ella podemos encontrar eso que

tanto anhelamos ademas de compartirlo con nuestra familia para asi tener una mejor relacién, con ella y con la sociedad.
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