


 



 

 

 

 





 

En conclusión, la familia, es considerada el núcleo base de la sociedad, es en ella donde se recibe la educación para la vida, es la primera escuela social donde se entregan los cimientos 

para la formación socioafectiva y de relaciones interpersonales La escuela contribuye a esa formación buscando el desarrollo integral y libre de la persona. Ambas, familia y escuela, se 

constituyen en aliadas frente al claro propósito de formar a las personas en su desarrollo individual y social.  Esta alianza familia y escuela no estaría exenta de dificultades, es así, como 

se cree que el estilo de crianza de los padres, contribuiría a la manifestación de conductas disruptivas de parte de algunos niños y niñas y jóvenes, la familia es la base de la sociedad y 

el lugar donde las personas aprenden por primera vez los valores que le guían durante toda su vida. la importancia de la familia en nuestra sociedad la Familia hoy y siempre será la base 

fundamental de la sociedad y es en donde se originan los valores morales de los menores; y constituye un elemento fundamental de la persona como tal, puesto que nos formamos en 

una identidad desde el seno de una familia, lo vivido en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal de los componentes de ella. Una sociedad eficaz 

requiere una serie de funciones a la familia para que puedan desarrollarse sus individuos en las áreas, socioculturales, económicas y educativas. En ese sentido, se plantean diferentes 

funciones básicas de la familia como: reproducción o función, comunicación, afectividad, educación, apoyo social y económico, adaptabilidad, generación de autonomía y creación, 

adaptación y difusión de reglas y normas, La terapia generalmente tiene éxito cuando se ha definido con precisión el objetivo terapéutico, de tal manera que sea posible identificar la 

solución acorde con las expectativas de los pacientes, situación muy difícil de efectuarse en la TP debido a la constante lucha de poder inmersa en las relaciones patológicas, a pesar de 

ello no es aconsejable iniciar el camino de la psicoterapia sin saber a dónde uno está yendo. De ahí que la TP cognitiva sistémica sea una terapia rigurosamente dirigida a la solución de 

problemas, El terapeuta es una persona que se sitúa en una posición diferente a la del resto de las personas que rodean al paciente, Desde el comienzo, el terapeuta de familia debe 

tomar cierta posición de liderazgo. En teoría, la familia y el terapeuta comienzan la terapia con las mismas metas. La presencia de la familia es un reconocimiento de que sus miembros 

desean asistencia y de que invitan al terapeuta, un especialista, a introducirse en su sistema y ayudarlos a modificar una situación que sustenta o produce tensión, malestar o sufrimiento.  
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