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Conclusion

La terapia familiar hoy en dia se ha convertido en uno de los
puntos mas fuertes de la psicologia y ha ido evolucionando
conforme pasan los anos, y ha llegado a ser clave en fiempos de
pandemia, ya que vimos que permanecer y no tener ese espacio
familiar llego a quebrar a muchas familiares que tenian el

concepto del nucleo familiar perfecto e intachable.

Por eso desde mi opinion es de gran beneficio tener terapia de

familia ya que se puede solucionar conflictos entre los miemlbros ya

séan peleas pasadas o del presente, y es aun mas importante
levarla con un psicoterapeuta que conozca de que técnicas son
las que se pueden implementar, esto serd medido a traves de las

caracteristicas de los individuos y como familia.

Y como futura psicologa puedo decir que conocer distintas
técnicas, modelos de familia y crianza es fundamental para poder
comprender a los pacientes que tiene uno que atender, ya sea
para poder intervenir, comprender a que llevo a la familia a tener
esos problemas y porque ese fipo de eleccion para la crianza de

los hijos.
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