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IINTRODUCCIÓN A LA TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA  

La  

Terapia familiar es un enfoque 

Y  

Una práctica terapéutica cuyo abordaje considera  

A  

La familia como unidad social significativa  

Se clasifican en  

LA TERAPIA FAMILIAR  

Es  

El tipo de psicoterapia en el que se interviene  

No  

Sobre un paciente individual mi sobre su relación 

de pareja específicamente  

Sino  

Sobre una unidad familiar  

LAS FUNCIONES DE LA TERAPIA FAMILIAR  

1. Resolución de conflictos  

2. Problemas en la crianza de un menor  

3. Intervención en casos de traumas vividos conjuntamente  

4. Apoyo a familias de personas con enfermedades graves  

5. Mejora en el flujo de comunicación de la familia  

LA TERAPIA DE PAREJA  

Es  

Una intervención psicológica orientada a ayudar a las parejas  

En  

Conflicto, o que pasan en crisis, a resolver sus diferencias  

Y  

Lograr recuperar una convivencia feliz  

el psicólogo, manteniendo una actitud 

equitativa, procurara  

Que  

La pareja adquiera habilidades para 

comunicarse mejor, respetarse y apoyarse  

ante 

Los problemas que han surgido y 

que pueden surgir en el futuro  

MODELO BIOFÍSICO  

Las  

Teorías de este modelo presuponen que los factores 

biofísicos tales  

Como  

La anatomía y la bioquímica son los determinantes 

de la psicopatología  

Los  

Síntomas reflejan la existencia de un defecto biológico  

se 

Presupone que la alteración del cerebro es la causa 

primaria  

de 

La conducta anormal o de la anormalidad mental  

MODELO PSICOANALÍTICO  

La  

Esencia de la teoría consiste en poder reconocer 

Este  

Modelo se centra en los datos de los procesos inconscientes  

La  

Tarea de la terapia es llevar a la conciencia estos restos del pasado  

Y  

En este momento pueden volver a ser valorados  

Y  

Elaborarse de forma constructiva  

MODELO CONDUCTISTA  

Las  

Teorías conductistas sobre la patología utilizan 

conceptos que surgieron  

de 

La investigación experimental del aprendizaje  

La  

Patología es la conducta aprendida que se 

desarrolla según las mismas leyes  

Que  

Gobiernan el desarrollo de la conducta normal  

              UNIDAD II LA PAREJA  

El  

Medio social y el familiar influyen  

en 

La elección de pareja, aunque sus influencias rara ves  

Son  

Conscientes para los sujetos  

Se clasifican  

El amor  

Es  

Una emoción humana y compleja   

Que  

Nos cuesta comprender e interpretar  

Teoría triangular de Robert Sternberg 

Para  

Sternberg, las relaciones pueden tener una combinación   

De  

Tres elementos fundamentales  

Intimidad (I) 

Pasión (P) 

Compromiso (C) 

 
Los tres componentes básicos del amor  

Intimidad  

Pasión  

Compromiso  

Cariño  

Encaprichamiento  

 

La pareja  

Se  

Puede definir a la pareja como una unión de dos personas  

que 

Establecen lazos amorosos de carácter intimo  

Con  

Una intención admitida o no de durar  

Con  

O sin compromiso institucional  

Familia de origen  

La  

Familia de origen hace referencia donde hay una 

única unión  

Entre  

Dos adultos y una única línea de descendencia, es decir   

La  

Familia más cercana, los padres y sus hijos  

Psicología femenina  

La  

Psicología de la mujer, o femenina tiene que ver con los 

comportamientos vinculados  

A varios factores, como el 

amor, las relaciones sociales  

La  

Sexualidad, la comunicación, la 

agresividad, etc.  

Características de la psicología 

femenina  

Las mujeres son más sensibles   

Las mujeres piensan intuitivamente  

Los cambios hormonales afectan el 

estado de animo  

Las mujeres tienden a no expresar su 

agresividad  

La mujer entiende mejor el lenguaje no 

verbal  

Las mujeres no toman decisiones 

arriesgadas  
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