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INTRODUCCION A LA TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA: LA PAREJA

ANTECEDENTES

HISTORICOS Y TIPOS.

Contiene

Naci6 en USAy
Europa en la
década de los
50°s y se basa en
el conductismo y
el psicoanalisis.

Terapia de
familia y terapia
de pareja

Ayudar a los
miembros de la
familia a mejorar
las relaciones,
comunicacién y
resolver conflictos

Premisa

No culpar a una
sola persona de
todos los
problemas
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Tipologia

En

Conducta y
analisis

Esto incluye a papas,
mamas, hijos, hijas,
abuelos, padrastros,
madrastras y
parientes.

Ayuda a parejas
juntas o
separadas

Auxiliar en
momentos

de crisis

Obtener
informacion

psicoanalitica

Las familias toxicas,

monoparentales y
con dificultades de
comunicacion.

Procesos,
eventos y
experiencias
familiares

Las parejas
disfuncionales
gue crean
conductas
negativas.

1 Incluye

MODELOS Y ESCUELAS.

El conjunto de prototipos que

pueden ser un patrén para la

ayuda a la terapia familiar y
de pareia

Modelo biofisico
(estructural)

l De
l Sobre

Conducta e
identidad

Un proceso
sistematico

l Para

Generar bienestar en

las familias y parejas
con problemas.

CORRIENTE SISTEMATICA.

Determinada por sistemas a seguir

Psicélogo
genera una
terapia positiva

Modelos y
escuelas
psicoldgicas

En entorno

Terapia cognitiva
De la parte cognitiva,
social, humanistas y
sistémica de los
consultantes.

Obteniendo

Conseguir el
trasfondo

Con

transicional Para el

mmmmm g Familias _ _
Proceso existencial y

conseguir catarsis a
nivel individual y
grupal como familia

Parejas

Desbloquear la
mente y generar

bienestar

Y
Debilidades




PAREJA Contiene
=
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LA PAREJA

Componentes

Se concreta la
pareja cuando
hombre-mujer se
unen fisica,
mental y
sentimentalmente
en una relacién
afectiva

De

Intimidad,
Pasion,
Compromiso Funcién Método

Eleccion

Atraccion,
interaccién o
complementacion

Carifio, Permite que en
Encaprichamiento la sociedad se
Amor (Vacio, mantenga orden
Romantico,
Sociable, Fatuo y
Consumado

Union
psicolégica

Psicoldgicos

Percepcion (o[}
satisfacer, Procesos
identificatorios y Conductas
Satisfaccién narcisista asertivas y

proactivas

Formar la
Decision familia como

o ente social
Unién libre o Dela

compromiso legal
en matrimonio

La sociedad ] .
Pareja funcional

Yy reconocer
> con aspectos
su funcion positivos en el

Pareja
disfuncional con

desaciertos
importantes en
Su unién

social campo social

Formar la
familia como
origen legitimo
y con roles que Patriarcal,
Se generan a Moderna y

su origen. Postmoderna

LA PAREJA

1 Incluye

El analisis de la parte
metafisica y cognitiva dentro
de la manera de entender al

hombre v la muier

Diferencias
marcadas

l De
l Sobre

Respuesta
cognitiva

Roles
sexuales

l Para

La parte afectiva en

mujeres y de raciocinio
en hombres.

PSICOLOGIA FEMENINA Y MASCULINA

SEXUALIDAD, DISFUNCIONALIDAD Y
PUNTOS NEGATIVOS

Indeterminada biolégicamente

Parametros Terapeuta busca

genéticos y desbloquear
contextuales conductas

En entorno

Disfuncionalidad
A decisiones de celos

(negativos), infidelidad

(carencia emocional) y

divorcio (mal manejo de
las emociones)

Obteniendo

Lograr puntos

Con

positivos en las
parejas Para el

mmmmm g Hombres o _
Objetivo de la terapia

que es romper
paradigmas de celos,
infidelidad y divorcio

Mujeres

Lograr el
bienestar familiar
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Conclusion

La familia es el ndcleo basico de los procesos de mantenimiento y de cambio cultural de los patrones sociales; en ella se concretizan un sistemas de creencias y valores que se
van transmitiendo de una generacioén a otra.
La terapia de familia, tiene sus inicios en década de los 50’s, derivado de los conflictos bélicos de la segunda guerra mundial, se presentan diversos conflictos sociales, los cuales

son observados desde una perspectiva holistica y sistémica del individuo y los grupos humanos generando impacto en los objetivos y aplicaciones de la psicologia.

Los pilares de la terapia familiar son los enfoques individuales (psicoanalitico) y los estudios sociales (antropologia, sociologia, comunicacion).
La terapia familiar es un enfoque y una practica terapéutica, orientada a establecer ayuda a la familia como unidad basica en la resolucion de conflictos, intervencion en problemas
sobre la crianza de un menor, apoyo en casos de traumas vividos conjuntamente, dar soporte a familias de personas con enfermedades graves y establecer estrategias de mejora

en el flujo de comunicacion de la familia.

La terapia e intervencion estan centradas en el sistema familiar como un conjunto, ya que alrededor de cada integrante y/o cliente identificado se presentan diversas situaciones
y variables que influyen en el mantenimiento, mejora o deterioro del problema inicial, entre ellos se encuentra la familia. El terapeuta fomentara que todos los integrantes de la

familia identifiqguen su contribucion al problema, y los cambios positivos que puede realizar.

Una de las premisas de la terapia familiar es que no se debe culpar a una sola persona de todos los problemas porque ademas de ser injusto, existe el riesgo de generarle mas

conflictos al rol de ‘enfermo’ u ‘oveja negra de la familia.

En la formacién de la pareja es comun la influencia de la sociedad y la familia, debido a que la persona forma parte de ese grupo social, y de algin modo el medio o cultura en el
gue se desenvuelve interviene en el momento de elegir la pareja. Esta eleccidn es idealizada en el amor y sus componentes (Intimidad, pasion y compromiso), sin embargo
existen algunos factores que intervienen, entre ellos se encuentran: El atractivo fisico, la frecuencia de la convivencia o interaccion, la afinidad como la raza, la etnia, hermandad,

la clase y los valores, quizas algunos decidan esta eleccion por complementacion.

Todas las parejas afrontan situaciones que pueden generar conflictos, entre ellos se encuentran (distribucién de tareas domésticas, reacciones emocionales intensas de uno de
los miembros, caracteres y gustos distintos, etc.).

La Terapia de pareja es una intervencion psicolégica encaminada a apoyar a las parejas en crisis o conflicto, a resolver sus diferencias y lograr recuperar la paz y convivencia
dinamica y en armonia. La terapia de pareja implica establecer un método e implementar estrategias para que los problemas no sean un motivo de confrontacion, mas bien se

perciba como una situacion comun, y que la pareja en alianza se organicen, hagan frente a la dificultad y resuelvan el conflicto.



Bibliografia

Galindo Arguello Luis Angel (2022) Introduccion. Teoria y Disefio curricular. Universidad del Sureste, Campus Comitan
Yéfiez Garcia Maria E. (2021) Intervencion en Psicoterapia. Universidad del Sureste, Comitan Chiapas.

Bados Lopez Arturo (2008) La intervencion psicolégica: Caracteristicas y Modelos, Universidad de Barcelona, Espafa



