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El Desarrollo Humano
En La Psicologia

El campo del
desarrollo humano se
centra en el estudio
cientifico de los
procesos sistematicos
de cambio y
estabilidad en las
personas.

Examinan

Formas en que las
personas cambian
desde la concepcion
hasta la madurez, asi
como las
caracteristicas que se
mantienen bastante
estables.

Studio del siclo vital

El desarrollo humano es
un proceso de toda la
vida, el cual es conocido
como desarrollo del ciclo
vital

Desarrollo vital

Estudio de los cambios
que ocurren en las
personas desde el
nacimiento hasta la
vejes

Desarrollo Humano

El desarrollo humano en la
actualidad

Este conocimiento puede
hacer posible predecir el
comportamiento futuro,
como la probabilidad de
gue un nifio tenga
problemas graves del
lenguaje.

Adquisicion del lenguaje

Sirve para intervenir en el
desarrollo; por ejemplo,
para dar a un nifio Terapia
de lenguaje.

Desarrollo humano en
México

El desarrollo humano ha
priorizado la capacidad
de las personas para
elegir entre formas
alternativas de vida que
se consideran valiosas

El IDH ha subido en México

Ubic6 a México en la
posicion 57 del
ordenamiento
internacional, con un IDH
de 0.770.

Nueva medicién
internacional del IDH

El pais se encuentra en
el segundo grupo de
paises con mayor
desarrollo humano; es
decir, en la categoria que
agrupa al 25% de paises
catalogados con
desarrollo humano alto

IDH ge México

Tiene una calificacion de
0.767 en una escala de 0
al



Postulados Del Hombre En El
Humanismo

La persona es mas que la suma
de sus partes, la persona es
libre y capaz de eleqgir, el ser
humano tiende a la
trascendencia.

Principios de la sicologia humanista

El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus partes,
el hombre lleva a cabo su
existencia en un contexto
humano, el hombre es
consciente, el hombre tiene
capacidad de eleccion

Desarrollo humano

El Humanismo

La psicologia humanista es un
enfoque de la psicologia que se
centra en el estudio de una
persona a nivel global. Valora
Sus pensamientos, emociones,
comportamientos

Tipos de humanismos

Humanismo secular, humanismo
religioso, humanismo universal,
humanismo cristiano

La Persona Es Mas Que La
Suma De Sus Partes

Las personas se esfuerzan por
formarse una impresion de otras
personas, se tiende a completar
la escasa informacion
percibiendo a la persona como
una unidad

Posee

Cada rasgo posee la propiedad de
una parte dentro de un todo. La
introduccion u omisién de un Unico
rasgo alteraria la impresion global.



Desarrollo humano

J

Postulados del hombre en el
humanismo

La persona es libre y capaz de
elegir

El Ser Humano Tiende A La
Trascendencia

Consecuencias de un
“humanismo” sin trascendencia

En suma, es el espacio mas
propicio para el desarrollo integral
de la persona humana que es
Unica, irrepetible, trascendente vy,
por todo ello, fin en si misma

Libertad y opcién son conceptos
intimamente vinculados, y
podriamos aun decir que
compenetrados, dentro del
existencialismo

El ser humano tenga la
formidable mision de recrear
en si mismo la obra de su
propia creacion, para hacerla
extensiva a los demas seres
humanos.

Los principios abstractos y
estériles de un humanismo sin
trascendencia, no tienen
fuerza ni operatividad y
tienden a darle al ser humano
una respuesta superficial

El Existencialismo

Existencia

Trascendencia

Humanismo

O procura el esclarecimiento
de problemas inherentes a la
condicion humana, el sentido
de la existencia, la
significancia del sery la
naturaleza de la libertad y de
la responsabilidad individual

La libertad surge de una
necesaria eleccion derivada de la
estrechez de la existencia

La produccion intelectual,
artistica, herencia educativa,
influencia en valores civicos,
morales

En suma, es el espacio mas
propicio para el desarrollo
integral de la persona
humana que es Unica,
irrepetible, trascendente vy,
por todo ello, fin en si misma




Diferencia Entre Emocién Y
Sentimiento

Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas
y neuronales que forman un
patrén distintivo.

Emocional mente

Es decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o
rememorado mentalmente,
desencadena una emocion y las
respuestas automaticas
correspondientes.

Manejo De Sentimientos Y Emocion

Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano.

La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un
status econdmico estable, una
familia constituida

Dedicacion

Cuestiones tan trascendentes como la
carga emocional de las experiencias
pasadas, el autoconocimiento y el
aprendizaje de creencias positivas que
estimulen y potencien los deseos y
anhelos en lugar

Sentimientos que promueven el
desarrollo humano.

Los afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los
negativos. La alegria, el gozoy la
satisfaccion no se diferencian
entre si tanto como la irritacion, la
tristeza y la angustia.

Sentimientos

Por cada emocion positiva se
conocen tres o cuatro
sentimientos negativos. Asi
mismo, el abanico de los gestos
corporales de los afectos
negativos es también mayor



Conclusion:

En el siguiente trabajo damos a conocer la importancia de la materia que cada uno de nuestros temas sefialados en cada unidad
vemos la importancia del desarrollo humano en la psicologia asta en sentimiento que promueve el desarrollo humano la
importancia de las personas capas de elegir ya que el ser humano tienen la trascendencia a los elementos necesarios a las
personas que se puedan desarrollar tanto sus cualidades como capacidades y asi no tengan ningun tipo de discriminaciéon nos

habla que el ser humano se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio

La estabilidad en las personas el desarrollo humano en la psicologia examinan las formas en que las personas cambian desde la
concepcién hasta la madurez el estudio del siclo vital, los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un
proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital comprende la adquisicion del lenguaje sirve para

intervenir en el desarrollo, por ejemplo, para dar a un nifio terapia de lenguaje el desarrollo en México

desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las personas para elegir entre formas
alternativas de vida que se consideran valiosas nos menciona que el mas reciente informe mundial sobre desarrollo humano
2011, ubic6 a México en la posicién 57 del ordenamiento internacional, con un idh de 0.770, de acuerdo con ese informe, el pais
se encuentra en el segundo grupo de paises con mayor desarrollo humano; es decir, en la categoria que agrupa al 25% de paises
catalogados con desarrollo humano alto, los postulados del hombre en el humanismo refiere a que la persona es mas que la

suma de sus partes que la persona es libre y capaz de elegir en fin el ser humano tiende a la trascendencia.

el humanismo en la psicologia es un enfoque de la psicologia que se centra en el estudio de una persona a nivel global valora sus
pensamientos, emociones, comportamientos o0 contexto vital para ofrecer soluciones y tratamientos a sus problemas
reconocemos el enfoque centrado en la persona tanto como necesidades fisiolégicas y basicas la necesidad de seguridad las
necesidades sociales la necesidad de autoestima hasta la necesidad de autor relacibn conocemos cada punto importante que
contrae en parte el humanismo llamemos postulados del hombre en el humanismo el cual nos da a conocer cinco puntos

importantes en que esta con situado el humanismo que el hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes, el hombre



lleva a cabo su existencia en un contexto humano, el hombre es consciente, el hombre tiene capacidad de eleccién, el hombre es

intencional en sus propdsitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacion

Por su parte, dicha Asociacién, propone cuatro puntos que compartirian los integrantes del movimiento, La psicologia humanista
se centra en la persona humana y su experiencia interior, Enfatizacion de las caracteristicas distintivas y especificamente
humanas, decision, creatividad, autorrealizacion, Esta también llamada Mantenimiento del criterio de significacion intrinseca,
Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona, Los
principios de la formaciéon de impresiones formuladas por Asch, son; las personas se esfuerzan por formarse una impresion de

otras personas, se tiende a

Completar la escasa informacion percibiendo a la persona como una unidad, las mismas cualidades podrian producir impresiones
diferentes, ya que las cualidades interactian entre si de forma dinamica y pueden producir una nueva cualidad, las impresiones
poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas, cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un

todo, la introducciéon u omision de un Unico rasgo alteraria la impresién global, postulados

El hombre en el humanismo un conjunto de razonamientos l6gicos y metddicos sobre conceptos abstractos como la existencia, la
verdad y la ética basados en la ciencia, las caracteristicas y las causas y efectos de las cosas naturales como el ser seres

humanos y el universo, la significancia del ser y la naturaleza de la libertad y de la responsabilidad individual.

la persona es libre y capaz de elegir libertad y opcidn son conceptos intimamente vinculados, y podriamos aun decir que
compenetrados, dentro del existencialismo, la existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia subjetividad,
podemos conocer las cosas, pero no podemos conceptuar sobre la existencia y la libertad, las cuales no necesitan ser
investigadas la existencia esta apretada y cercada en si mismay tiene que salir, y el hecho de que yo me vea obligado a escoger

hace que exista la libertad, la libertad surge de una necesaria eleccion derivada de la estrechez de la existencia.

El existir es un ser en la tensién y en el impulso, Y ello provoca necesariamente eleccion, EI Ser Humano Tiende A La
Trascendencia en La vida humana tiene su razén de ser en una creacion que debe continuarse en todo momento y en todos los

seres humanos desde su concepcion y mas alla de la vida material, y que responde al primigenio impulso creador de su espiritu,



Esto explica que el ser humano tenga la formidable mision de recrear en si mismo la obra de su propia creacién, para hacerla

extensiva a los demas seres humanos.

es preciso reconocer que una de las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su
accion a la de su propia naturaleza, aun los no-creyentes, que sienten la necesidad de realizacién Unicamente en el ambito
material, no dejan de reconocer que su trascendencia la produccién intelectual, artistica, herencia educativa, influencia en valores
civicos, morales, general mente ,los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, no tienen fuerza ni

operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy limitada.

se reconoce como un campo fértil para la manipulacion ideoldgica y hace que el ser humano tenga una limitada identidad como
persona porque solamente en esta interaccion se pueden descubrir los fines superiores de la vida en él caben todos los credos
religiosos y todas las visiones politicas, sociales y filosoéficas, sin hacer violencia a nadie, el bien comudn es la obra mas acabada
del humanismo trascendente, porque es la busqueda de la perfeccion de cada persona y de cada comunidad, dentro de la natural

diversidad

En suma, es el espacio mas propicio para el desarrollo integral de la persona humana que es Unica, irrepetible, trascendente v,
por todo ello, fin en si misma, hablamos de la diferencia entre emocion y sentimiento: Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo, Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando
detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente,

desencadena una emocion y las respuestas automaticas correspondientes.

Se componen en emociones primarias como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo emociones
secundarias Las vivencias afectivas mas simples relacionadas con la satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades organicas,
siendo la reaccion afectiva correspondiente al tono emocional de las sensaciones, el sentimiento Son la evaluacion consciente
que hacemos de la percepcion de nuestro estado corporal durante una respuesta emocional, Los sentimientos son conscientes,
objetos mentales como aquellos que desencadenaron la emocidn Sensacion y Sentimiento son Independientes, pues los

sentimientos son actividades intencionales distintas a la inteligencia y la voluntad.



algunos psiquicos o animicos: son partes integrantes del yo, por lo que son intencionales y reveladores del valor del yo,
espirituales: la persona no se entrega a nada ajeno, sino que constituye su valor y fundamento, y se encuentra consigo mismo en
cada una de estas manifestaciones algunas emociones que no se perciben como sentimientos son inconscientes y, sin embargo,
pueden tener efecto sobre nuestras conducta entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de relaciones innatas o
adquiridas que unen al ser vivo con su medio, las mas importantes son los sentimientos y las emociones, las manifestaciones

emocionales proceden de cinco sentimientos basicos: el miedo, el enfado, la tristeza, la alegria y el amor.

€s muy importante conectarnos con nuestras emociones, para poder comunicarnos con los demas, la sociedad moderna impone,
entre otros tantos dogmas, conseguir un status econémico estable, una familia constituida, amigos para disfrutar el tiempo libre y
hobbies para recrearse durante el ocio, el autoconocimiento y el aprendizaje de creencias positivas que estimulen y potencien los

deseos y anhelos en lugar de anularlos o frenarlos
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