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DEFINICION

ES UN CONCEPTO QUE HACE
REFERENCIA A LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA QUE UNA PERSONA
PUEDA DESARROLLAR SUS CUALIDADES
Y CAPACIDADES SIN NINGUN TIPO DE
DISCRIMINACION

CUALIDAD: ES UNA CARACTERISTICA QUE
NACE CON EL INDIVIDUO , POR EJEMPLO,
LA BELLEZA DE UNA PERSONA.

CAPACIDAD: REPRESENTA LA HABILIDAD
QUE TIENE UNA PERSONA AL
DESARROLLAR UNA TAREA., POR
EJEMPLO LA CAPACIDAD DE BAILAR.

PSICOLOGIA

SE CENTRA EN

ESTUDIO DE LOS PROCESOS
SISTEMATICOS DE CAMBIO Y
ESTABILIDAD EN LAS PERSONAS

CAMBIO SISTEMATICO: ES UN PROCESO
QUE FAVORECE UN CAMBIO
ESTRUCTURAL DE TODO EL SISTEMA. ES
UN CAMBIO QUE LLEVA A UNA
TRANSFORMACION RADICAL DE LA VIDA
DE LOS EXCLUIDOS, A TRAVES DE LAS
ESTRATEGIAS ESPECIFICAS REQUERIDAS
PARA PRODUCIR DICHOS CAMBIOS.

DESARROLLO DEL CICLO DE VIDA

-PERMITE ENTENDER LAS
VULNERABILIDADES Y OPORTUNIDADES
DE INVERTIR EN ETAPAS TEMPRANAS DE
DESARROLLO HUMANO.

~RECONOCE QUE LAS EXPERIENCIAS SE
ACUMULAN A LO LARGO DE LA VIDA.

- QUE LAS INTERVENCIONES EN UNA
GENERACION REPERCUTIRAN EN LAS
SIGUIENTES.

- EL MAYOR BENEFICIO DE UN GRUPO DE
EDAD PUEDE DERIVARSE DE
INTERVENCIONES PREVIAS EN UN
GRUPO DE EDAD ANTERIOR.

DESAROLLO
HUMANO

MEXICO

EL PROGRAMA DE NACIONES UNIDAS
PARA EL DESARROLLO (PNUD), CALCULA
ESTE INDICE TOMANDO EN CUENTA TRES
DIMENSIONES BASICAS DEL
DESARROLLO DE LAS PERSONAS EN EL
MUNDO: SALUD, EDUCACION E INGRESOS
QUE SE PRESENTAN EN CUATRO
INDICADORES:

ESPERANZA DE VIDA AL NACER

ANOS DE ESCOLARIDAD ESPERADOS

GRADO PROMEDIO DE ESCOLARIDAD

INGRESO NACIONAL BRUTO PER CAPITA
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CARL ROGERS, ENFOQUE CENTRADO EN
LA PERSONA

ACTITUDES PARA PROMOVER EL
DESARROLLO HUMANO:

- CONGRUENCIA HACIA EL OTRO
- CONSIDERACION POSITIVA

- EMPATIA

POSTULADOS DEL HOMBRE EN
EL HUMANISMO

ESTUDIO DE UNA PERSONA A NIVEL
GLOBAL: PENSAMIENTOS, EMOCIONES,
COMPORTAMIENTOS O CONTEXTO VITAL
PARA OFRECER SOLUCIONES Y
TRATAMIENTOS A SUS PROBLEMAS

ABRAHAM MASLOW, TEORIA DE LAS
NECESIDADES

- NECESIDADES BASICAS O FISIOLOGICAS
- NECESIDAD DE SEGURIDAD

- NECESIDADES SOCIALES

- NECESIDAD DE AUTOESTIMA

- NECESIDAD DE AUTOREALIZACION

GESTALT, POTENCIAL HUMANO

-EL INDIVIDUO CLASIFICA SUS
PERCEPCIONES COMO UN TODO.

- EL TODO ES MAS QUE LA SUMA DE SUS
PARTES,

BUSCA EXPLICAR LA PERCEPCION
HUMANA'Y LA MANERA EN LA QUE
TOMAMOS DECISIONES SEGUN NUESTRA
FORMA DE PERCIBIR LAS COSAS EN
NUESTRA MENTE.



LAS PRODUCE EL CEREBRO CUANDO
DETECTA UN ESTIMULO
EMOCIONALMENTE COMPETENTE

CONJUNTO COMPLEJO DE RESPUESTAS
QUIMICAS Y NEURONALES QUE FORMAN

UN PATRON DISTINTIVO

MECANISMOS INNATOS

EMOCIONES PRIMARIAS

PLACENTERAS

ALEGRIAYY AMOR

DISPLACENTERAS

EMOCION

REPERTORIOS CONDUCTUALES
APRENDIDOS

EMOCIONES SECUNDARIAS

VERGUENZA, CULPA, ORGULLO,,
ENTUSIASMO, SATISFACCION

MIEDO, TRISTEZA, ASCO E IRA

MANEJO DE

SENTIMIENTOS Y

EMOCION

TEORIAS PSICOLOGICAS

WUNDT PROPONE QUE LAS EMOCIONES PUEDEN
EXPLICARSE POR LA CONJUNCION DE TRES DIMENSIONES:
PLACER-DISPLACER, ACTIVACION-CALMA, TENSION-
RELAJACION; ANALOGA A LAS TRES DIMENSIONES QUE
PLANTEA SCHLOSBERG: AGRADABLE-DESAGRADABLE,
ATENCION-RECHAZO Y NIVEL DE ACTIVACION.

SE PRODUCEN PROVIENEN

SEGUN FREUD, LA EMOCION CONTIENE DOS ELEMENTOS
DISTINTOS: POR UN LADO, LAS DESCARGAS DE ENERGIA FiSICA;
POR OTRO LADO, CIERTOS SENTIMIENTOS (PERCEPCIONES DE
LAS ACCIONES MOTRICES QUE SE PRODUCEN Y SENTIMIENTOS
DE PLACER O DESAGRADO QUE DAN A LA EMOCION SUS
CARACTERISTICAS ESENCIALES).

WATSON REDUCE TODAS LAS EMOCIONES A LOS PATTERN-
REACTION DEL RECIEN NACIDO Y ESTOS, A SU VEZ, A LAS
REACCIONES PROVOCADAS POR LOS CAMBIOS
FISIOLOGICOS. EL MIEDO, LA RABIA, EL AMOR (ESTE ULTIMO
ENTENDIDO EN SENTIDO FREUDIANO DE LIBIDO)
CONSTITUYEN LOS TRES TIPOS DE MODIFICACION QUE SE
PRODUCEN EN EL NINO; Y DE ESTOS TRES, SOLO EL MIEDO Y
LA RABIA SON EMOCIONES. PUESTO QUE LA EMOCION
CONSISTE EN UNA SIMPLE REACCION, LO QUE CAUSA LA
EMOCION ES —SEGUN WATSON— LA SITUACION.

SENSIBLES

SE LOCALIZAN EN TODO EL CUERPO
REFERENCIA AL YO, Y SON LOS MAS
PROXIMOS A LAS EMOCIONES

PSIQUICOS O ANIMICOS

SON PARTES INTEGRANTES DEL YO, POR

LO QUE SON INTENCIONALES Y
REVELADORES DEL YO.
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SENTIMIENTOS

EVALUACION CONSCIENTE QUE
HACEMOS DE LA PERCEPCION DE
NUESTRO ESTADO CORPORAL DURANTE
UNA RESPUESTA EMOCIONAL.

SEGUN M. SCHELLER SE CLASIFICAN EN

VITALES

PERTENECEN AL ORGANISMO COMO UN
TODO Y COMO CENTRO VITAL, SON
DIFICIL DE LOCALIZARSE AL
RELACIONARSE CON LA SOCIABILIDAD

ESPIRITUALES

LA PERSONA NO SE ENTREGA A NADA
AJENO, SINO QUE CONSTITUYE SU VALOR
Y FUNDAMENTO, Y SE ENCUENTRA
CONSIGO MISMO EN CADA UNA DE
ESTAS MANIFESTACIONES

SENTIMIENTOS BASICOS

MIEDO: CONFORMADO POR LA
ANGUSTIA, LA PREOCUPACION, EL
PANICO

EL ENDADO: CONFORMADO POR LA
RABIA, EL ODIO, LA FRUSTRACION

LA TRISTEZA: CORFORMADA POR LA
SOLEDAD, LA MELANCOLIA O PENA

LA ALEGRIA: CONFORMADA POR EL
GOZO, LA PAZ, LA ARMONIA

EL AMOR: CORFORMADO POR DIOS, LA
DICHA, EL EMBELESO



CONCLUSION

EN LOS ULTIMOS TIEMPOS HEMOS ESCUCHADO HABLAR DE UN TEMA QUE HA RECOBRADO GRAN
IMPORTANCIA, ME REFIERO A LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, ES IMPORTANTE MENCIONAR LA
IMPORTANCIA PRIMORDIALQUE TIENEN LAS EMOCIONES SOBRE ELLO, PUES COMO PODREMOS
ENTENDER ANTES DE HABLAR DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DEBEMOS CONOCER PRIMERO
NUESTRAS EMOCIONES, Y ESTE ES UN CAMINO POR EL QUE LA MAYORIA DE NOSOTROS NO
TUVIMOS LA ENSENANZA NI LA FORMACION DESDE PEQUENOS, ES POR ELLO, QUE SUELO ESTAR
DE ACUERDO CON MUCHOS AUTORES SOBRE LA NECESIDAD DE INCLUIR ESTOS TEMAS EN LA
ENSENANZA ACADEMICA, PARA QUE NUESTROS NINOS Y NINAS TENGAN LAS BASES CON LAS
CUALES ENFRENTARSE A ELLOS MISMOS, ADEMAS DE LA FORMACION QUE SE RECIBE EN CASA,
POR SUPUESTO.

AHORA BIEN, EL PSICOLOGO, PERIODISTA'Y ESCRITOR DANIEL GOLEMAN, EN SU LIBRO TITULADO
JUSTAMENTE “INTELIGENCIA EMOCIONAL” HACE UN INCAPIE SOBRE LO IMPORTANTE QUE ES
DARSE CUENTA DE NUESTROS SENTIMIENTOS EN EL MISMO MOMENTO EN QUE ESTOS TIENEN
LUGAR, CONSTITYENDO LA PIEDRA ANGULAR DE LA INTELIGENCIA,

YO MISMA PUEDO DECIR, EN BASE A MI PROPIA EXPERIENCIA, SOBRE COMO MI NECESIDAD DE
REFORZAR MI AUTOESTIMA, ME LLEVO A UN MUNDO COMPLETAMENRE NUEVO, EN EL QUE
ABUNDA INFORMACION SOBRE LA MANERA DE CONOCERSE A UNO MISMO, ESO ME LLEVO A
LEER SOBRE LAS EMOCIONES, SOBRE ESTAS RESPUESTAS QUIMICAS QUE OCURREN EN EL CUERPO
CUANDO DAMOS LUGAR A LA ALEGRIA, AL MIEDO, Y AL ENOJO, POR MENCIONAR ALGUNOS.

ES UN PROCESO EXTENSO, PERO BASTANTE RECONFORMATE.

“NUNCA SE PUEDE ENCONTRAR LA PAZ EN EL MUNDO EXTERNO HASTA QUE HAGAMOS LA PAZ
CON NOSOTROS MISMOS”. DALAI LAMA
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