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Conclusion

Para concluir el trabajo podemos decir que el desarrollo humano se centra en el
estudio del desarollo de las personas , las personas cambian desde la concepcion
hasta la madurez, es importante recalcar que el estudio del desarrollo humano esta
constante evolucion. Este estudio se apoya en la psicologia dentro de esta rama
podemos encontrar la psicologia humanista la cual se centra en el estudio de las
personas, esta misma valora a las personas desde sis emociones, pensamientos y
comportamientos , el Humanismo nos marca que la persona es mas que la suma de
todas sus partes, que el hombre sobre pasa la suma de sus partes, nosotros como
personas tenemos la capacidad de elegir, somos conscientes de nuestras decisiones
.El ser humano tiende a la trascendencia , los seres humanos tenemos la finalidad de
llegar a descubrir la humanidad y naturaleza. El ser-trascendente es una tematica
compleja, fundamentada desde lo teleoldgico, lo ontolégico y lo axiolégico de la
naturaleza humana. La busqueda de la trascendencia, es una necesidad natural del
ser humano consciente en dejar un legado o unas huellas a ser seguidas. Esta
herencia, ensefianza o sendero, permite el perfeccionamiento consciente y libre de
su ser-holistico. EI hombre sabe que es un ser finito en lo biolégico, sin embargo,
busca en su integralidad holistica el ser trascendente. Su vida personal y ecosocial,
busca su perfeccionamiento trascendente a través de su conciencia, de su dignidad y
de su libertad. Lo racional y emocional del ser, se proyecta como una opcién de
basqueda del Trascendente y de la trascendencia, para lograr superar asi, la finitud
de su ser y de su existencia terrena. En cada cultura y creencia, los seres humanos
han establecido caminos, reglas y modos de alcanzar la trascendencia.Los
sentimientos pueden obstaculizar el desarrollo humano tales como la inseguridad, los
miedos; Las emociones juegan un papel central en nuestras vidas: nos informan, nos
movilizan a la accidn y nos permiten actuar de una manera mas precisa. Es
importante aprender a escucharlas, a tomarlas en cuenta en nuestra toma de
decisiones y estilos de afrontamiento.
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