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SALUD - ENFERMEDAD 

SALUD INDIVIDUAL Y COMUNITARIA 

MEDICINA SOCIAL. 

SALUD-ENFERMEDAD 

LA SALUD COMO AUSENCIA DE LA 

ENFERMEDAD 

el ingreso en el cuerpo de ciertos espíritus o 

duendecillos malignos que producían la 

enfermedad. 

se les atribuyó a los curanderos 

o chamanes 

en 1878, publica la Teoría de los 

Gérmenes y sus aplicaciones en 

Medicina y Cirugía 

La salud 

comunitaria 

se enfoca en el mantenimiento, protección y mejora del 

estado de salud de grupos de población y comunidades. 

es la rama de la ciencia médica que se 

ocupa de la salud de la colectividad, de 

las relaciones entre la salud y el modo 

de vida, 

Sigerist cada situación encontrada es siempre el 

resultado de desarrollos y tendencias históricas 

definidas. 

La práctica ha demostrado que lo más 

provechoso para entender una situación 

es aplicar un abordaje histórico de 

los problemas 

Relacionamos a la salud con una 

apreciación subjetiva de bienestar 

asociamos la enfermedad con una 

sensación de malestar 

Son los motivos de consulta de los 

individuos cuando buscan atención médica 

La existencia de un 

fenómeno patológico 

alteraciones de la estructura o función del 

cuerpo, o de algunos de sus órganos o 

tejidos. 

Alteración manifiesta de la 

funcionalidad biológica o social 

del individuo 

, la funcionalidad dependerá de ciertos 

valores que la sociedad imponga como 

necesarios 

valores variantes que no van a ser iguales en 

diferentes sociedades ni en distintos momentos 

históricos. 



 

                                                                 CONCLUSIÓN 

Concluyo que en la época primitiva, las personas tenían la creencia, de que la forma de poder obtener la 

salud, era a través de chamanes, curanderos, que les daban tomas y hacían conjuros, con el paso del 

tiempo, fueron desarrollando el pensamiento religioso en el cual empezaron a exorcizar a las personas, ya 

que tenían la creencia de que la enfermedad era atribuida, por el mal comportamiento que tenían.  

Bien sabemos que es indispensable la salud, con la cual gozamos de estar bien y no tener algún síntoma o 

malestar, sin embargo la enfermedad se habla de tener dolor en alguna parte del cuerpo, angustia o la 

incapacidad funcional que no nos permite tener una ¨vida normal¨ 

Con el paso del tiempo se fueron descubriendo nuevas ciencias, por las que al día de hoy son 

indispensables para el desarrollo de la medicina.   

(Universidad Del Sureste (UDS) Antología, 2022, págs. 8-13) 


