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CRISTY BULE 2 

 

SALUD-ENFERMEDAD 

En el siguiente cuadro sinóptico tiene por objetivo brindar información acerca de  la historia del 

surgimiento del concepto de salud y enfermedad, así como también el de Medicina Social; y 

ampliar el conocimiento del lector a través de la descripción detallada de cada concepto y datos 

considerados importantes, que todo estudiante debe aprender. 

El hombre primitivo creía que la salud-enfermedad era resultado de la interacción de ciertos 

espíritus o duendecillos malignos con el cuerpo; al desarrollarse el pensamiento religioso, este 

binomio (salud-enfermedad) fue atribuido al mal comportamiento humano. Pero fue hasta en el 

siglo XV y XVI, con el advenimiento del Renacimiento que surgieron descubrimientos del saber 

humano, los cuales influyeron en el concepto de salud-enfermedad, declarando a la salud como un 

proceso mecánico y a la enfermedad como un trastorno de la misma. 

A finales de la Segunda Guerra Mundial, surge la Medicina Social. Dicha rama de la ciencia médica 

se encarga de la salud de una colectividad y las relaciones de la salud con el modo de vida. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

CRISTY BULE 3 

 

 



 

  

CRISTY BULE 4 

 

CONCLUSIÓN 

Es difícil poder describir exactamente el concepto de salud-enfermedad. De acuerdo con la 

OMS, la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y la enfermedad es una 

alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo. Dicha definición 

fue similar a la de Paracelso, en su tesis de “Vitalismo o Animismo” menciona que la 

enfermedad es consecuencia de una alteración morbosa o anormal de las fuerzas vitales. 

Por otro lado, tenemos que la Medicina Social, es la rama de la ciencia médica que se encarga y 

vela por la salud de una colectividad; esta rama estudia el efecto de las relaciones entre la salud y 

el modo de vida, de las medidas sociales en pro de la salud en el individuo y la familia. 

Siempre será un proceso complejo el poder definir exactamente el termino salud-enfermedad, 

han optado por referirse a la salud como la ausencia de la enfermedad, pero para mí, la salud es 

más que un equilibrio entre la mente, el cuerpo y las relaciones sociales y la enfermedad va más 

allá que solo un fenómeno patológico y una alteración de la funcionabilidad biológica o social 

que se hace manifiesta. 
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