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Introducción 

 

La medicina social se encarga de la salud de un grupo de ciudadanos además de ver el entorno en que este vive para así conocer 

más acerca del individuo y el estilo de vida que lleva. También se basa en el comportamiento que presenta con los demás grupos 

sociales. Un claro ejemplo de ello es lo que ocurrió anteriormente con lo de la pandemia en la llegada de COVID-19 ya que al 

llegar esta enfermedad a todo la ciudadanía causo mucho pánico y ha trajo consigo muchos problemas tanto sociales como 

psicológicos, han sido muchas personas que han padecido o sufren por estrés y ansiedad por pasar tanto tiempo encerrados y 

alejados de las demás personas (guardando la sana distancia). 

Por otro lado hubieron personas que se quedaron sin empleo y no tenían para el sustento del hogar, hacía falta comida, 

medicamento y no podían tener una buena calidad de vida, es por eso que la medicina social ve por esa personas y las 

necesidades económicas y sociales que pueden perjudicar la salud de estas personas. Llevando a cabo una intervención para 

poder solucionar los problemas que estén en sus manos, es importante conocer más acerca de esta ciencia ya que es de gran 

apoyo en la sociedad.  



 

 

 

Conceptos de 
Salud y 
Enfermedad  

1.-La época del Hombre primitivo 
La forma de pensamiento predominante era mágica, como resultado del 

ingreso en el cuerpo de ciertos espíritus que producían la enfermedad  

2.-Renacimiento siglo XV y XVI La física mecánica y la química influyo en la salud-enfermedad,  

expresándolo como unos procesos mecánicos  

3.-Siglo XVII Se caracterizó por un gran desarrollo en las matemáticas  

4.-Siglo XVIII 
Bernardo Ramazzini empezó a preocuparse por las 
enfermedades, lo cual dio origen a que se enfocara en  el 
estudio de las enfermedades ocupacionales  

Medicina Social  
Es la rama de la ciencia médica que se ocupa de la salud de 

la colectividad, de la relación con la salud y el modo de vida  

Enfermedad   

Alteración leve o grave del funcionamiento normal de un 

organismo o de alguna de sus partes debida a una causa 

interna o externa 

Salud- Enfermedad  

Es una categoría que permite comprender las 

actitudes individuales, colectivas y sociales frente a 

un fenómeno dado; siendo importante su abordaje. 

Salud como 
ausencia de la 
enfermedad  

1.-La existencia de un fenómeno 

patológico 

2.-Alteración biológica  

Alteraciones en la estructura, tejidos y órganos  

Dependerá de ciertos  valores que la sociedad imponga 

como necesarios  

La salud y 

 sus áreas  

1.-Fisica Examinamos todo el cuerpo. 

Tener buenas relaciones  tanto con 

amigos con familiares.  
2.-Mental 

3.-Social 
Sentirse bien con uno mismo y reconocer 

nuestros pensamientos y emociones. 

Tipos de 

Medicina  

Medicina Científica 

Medicina Occidental 

        Homeopatía 

Acupuntura  

Herbolaria 

Salud -Enfermedad 



 

Conclusión 

 

El concepto salud-enfermedad ha evolucionado en la medida que el Hombre ha evolucionado durante el transcurso del tiempo y va 

a depender de las condiciones socioeconómicas de cada sociedad y el medio donde se producen las relaciones humanas. Es 

importante conocer las condiciones sociales y económicas  que afectan a nuestra persona. La salud no solamente puede ser 

originada por un virus o algo biológico, hay que tener en cuenta que las necesidades sociales son un gran factor  que  nos pueden 

enfermar. Por eso se recomienda promocionar la salud con toda la sociedad  y dejar a un lado las desigualdades sociales para que 

así  todos y cada uno de los individuos tengan conocimiento acerca de estos temas que son de mucha importancia. De igual 

manera llevar a cabo una intervención individual para así conocer el estilo de vida que llevan, si es o no saludable. Es por ello que 

se elaboró este cuadro sinóptico para poder dar a conocer los temas más importantes de Salud –Enfermedad y poder compartirlo 

con la sociedad y mejoren su calidad y estilo de vida.  


