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México, país contrastante, diverso y único en el mundo, por sus costumbres, comidas, sitios 

y tradiciones, es cuna de varios personajes que trascienden en la historia.  

Autor. Elizabeth mayoral corpus 

 

PRESENTACION  

Lo mexicano es aquello que caracteriza al ser de México y su pueblo. Se trata de una 

construcción intelectual producto de los acercamientos de especialistas a la realidad cultural 

del país. Al intentar capturar en una sola figura la realidad multicultural de México, el 

resultado del análisis intelectual ha producido una serie de estereotipos y lugares comunes 

sobre lo que es ser mexicano. 

El mexicano de ahora, cimiento para el mexicano de mañana, debe fortalecer su identidad 

nacional y formalizar su nueva presencia en el mundo. Y todo ello será la obra natural de la 

cultura, que en el presente recoge los caminos del pasado y advierte los del futuro. Ella 

anuda los tiempos y define el perfil del hombre que los recorre. Forjar al mexicano y 

brindar su testimonio, es la obra de la cultura mexicana. Contribuirá a esta cultura, con los 

instrumentos que provee nuestro tiempo, envuelve nuestras vidas, nuestros deseos, nuestras 

frustraciones, nuestras ambiciones, y las libertades que buscamos. La posibilidad y las 

condiciones para las actividades culturales están entre las libertades fundamentales, cuyo 

crecimiento se puede ver como parte constitutiva del desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 



CULTURA MEXICANA  

Como se hace mención la cultura mexicana La cultura se define como un conjunto de 

conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que caracterizan a la sociedad, ya sea en un 

lugar determinado, de forma individual o colectivamente y en un tiempo en específico o en 

la actualidad. La cultura es importante porque conforma la identidad – lo que hace ser a una 

persona lo que es-, las diferencias culturales se llevan a cabo debido al paso de la historia 

en territorios diferentes, y por ello a pesar de que somos ciudadanos del mundo, la 

idiosincrasia difiere entre sí de los pobladores de distintas zonas y épocas. En el contexto 

actual, la cultura mexicana es en definitiva una de las más admiradas alrededor del mundo, 

básicamente porque tiene hechos históricos distintivos de la evolución del continente 

Americano que van desde las diferentes culturas precolombinas que se establecieron en su 

territorio, -de las cuales bien destacan la Maya, la Mexica, la Tolteca, la Mixteca, Zapoteca 

y vaya muchas más -, hasta las conquistas Europeas de América, la época colonial que 

siguió, las luchas de independencia y las situaciones actuales, que otorgaron entre sí; un 

conjunto de experiencias, gastronomía, pensamientos, libros, música, moda, vestimenta, 

bebidas, instrumentos musicales, tecnología, técnicas, lenguaje, y todo un conjunto de 

elementos distintivos que conforman la cultura mexicana. 

Elementos que componen la cultura mexicana 

Gastronomía: Tacos, Chilaquiles, Tortas, Enchiladas, 

Arquitectura: Sitios arqueológicos mexicanos, arquitectura colonial, iglesias, conventos 

Música: Sonidos precolombinos, Mariachi y hasta Norteñas 

El Mariachi: es un género de música tradicional mexicana originalmente del occidente y 

norte de México. 

Costumbres: Día de muertos 

 



Así mismo la cultura chiapaneca se difiere de las demás culturas mexicanas por el hecho de 

ser la que presenta mayores raíces aborígenes. Por ejemplo, las creencias religiosas de la 

región dan fe de que los grupos indígenas han conservado en gran medida sus tradiciones, 

muestra de esto son el culto a los dioses ancestrales como el sol y la Luna, y las danzas para 

favorecer la agricultura, como la danza del maíz. Asimismo, en la gastronomía se ve la 

influencia de los aborígenes con el uso del maíz, de la calabaza, de la papa y de otros 

cultivos típicos de la zona. Al igual que la cultura de los demás estados de México, la de 

Chiapas revela la influencia de los españoles que entraron en contacto con los aborígenes 

mexicanos durante la Conquista. Un ejemplo de esto es la presencia de festividades 

católicas, tales como el día de la Candelaria, la Semana Santa y el día de la Virgen de 

Guadalupe, así mismo la gastronomía de Chiapas se caracteriza por la influencia indígena. 

Los ingredientes empleados son muy variados, ya que el territorio está formado por 

planicies tropicales y por zonas montañosas. Culturalmente, la cocina de este estado se 

encuentra relacionada más a Guatemala que a México mismo, las bebidas más comunes de 

Chiapas son el pozol de cacao y el tascalate. El tascalate se hace con granos de maíz y de 

cacao tostados. Por su parte, el pozol se hace con granos de maíz tiernos, los cuales se 

hierven para formar una masa que se rebaja con agua hasta obtener la consistencia deseada. 

Luego se le agrega canela, azúcar y cacao en polvo así mismo en el amplio territorio que 

hoy ocupa el estado de Chiapas, se encuentran los grupos tzeltal, tzotzil, chol, zoque, 

tojolabal, lacandones y mames, todos estos grupos comparten un número importante de 

rasgos culturales similares como la lengua, la vestimenta y principalmente las creencias, 

como los pensamientos acerca de la vida y de la muerte, la naturaleza, la religión entre 

católica y pagana, los grupos familiares, los niños, las mujeres y los ancianos, entre otras de 

las cosas que conforman su amplio mundo de símbolos e imágenes míticas y mágicas.  

 

 

 



CONCLUSION 

 

Una recomendación que te podemos hacer es que conozcas y vivas la experiencia con la 

voz de los indígenas chiapanecos, quienes han dado vida a Centros Eco turísticos donde 

ellos mismos te llevan a sus lugares místicos, comes con ellos, te muestran su gastronomía, 

su artesanía y comparten sus leyendas y cosmogonía. Te invito  recorrer alguno de sus 

hermosos lugares  el son de su danza con los para chicos y de paso, ayudarlos en su labor 

sustentable así mismo en la cultura de México es realmente diversa: tanto en costumbres, 

lenguas, creencias, fiestas, contactos sociales, convivencia con los demás , pintura, música, 

danza, vestimenta, comida, entre otros características de las culturas de México Lo 

importante es que todos los mexicanos las valoremos y tratemos de hacer conciencia en 

todos y todas, por lo que les pido que tratemos de que las culturas de Mexico  y Chiapas no 

se olviden, sino al contrario hay que fortalecerlas y hacer que estas no dejen de existir. 

 

Les  dejo con esta frase: "las culturas de México son elementos que lo distinguen de 

muchos países, es como su patrimonio cultura, por lo que, por lo menos debemos 

valorarlas". 
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