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El desarrollo humano es un estudio 

científico basado en el cambio y la 

estabilidad durante el ciclo de vida 

que lleva una persona mediante 

diferentes tipos de crecimiento 

como personal y físico. 

Los científicos del 

desarrollo estudian tres 

ámbitos principales 

dentro de los que 

destacan el físico, 

cognoscitivo y 

psicosocial. 

El desarrollo está dividido en 8 etapas 

dentro del el ciclo vital que es la evolución 

que vamos teniendo a lo largo de la vida, 

todas ella con diferentes desarrollo  

físicos, cognoscitivos y psicosociales.  


