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 SON  

 

 

 

ES                                             Él se       vinculo  

 

 

Provocada               lo nutren                                                  son  

 

       Los  

Lo conforma         los 3 

 

 Son  

 

 

 

 

Es  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sentimientos básicos  

MIEDO ENFADO 

TRISTEZA 

ALEGRIA 
AMOR 

Sensación de 

angustia 

Por la presencia de un 

peligro real o imaginario 

Preocupación 

Pánico 

Sentimiento o 

disgusto  

Rabia 

Odio  

Frustración 

Alimentan el miedo 

nos ye van a la 

autodestrucción 

Sentimientos de 

dolor anímico 

Soledad  

Melancolía 

Falta de ilusión 

ante la vida. 

Pesadumbre que 

sentimos de algo que 

sucedió 

Conforman por 

3 sentimientos  

gozo 

Paz 

armonia 

De afecto que nace 

de la valoración del 

otro e inspira el 

deseo de su bien. 

Canales para llegar a el  

Dios  

Dicha  

Embeleso  

Aprende a contactar con tu silencio interior y entérate de que todo en 

el mundo tiene un motivo. No hay errores ni coincidencias. Todos los 

acontecimientos son bendiciones para que aprendamos 

 Elizabeth Kubler-Ross 
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