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Reglas Laborales  

Son  

Concepto de actividades y medidas adoptadas o 

previstas en todas las fases de actividad de la 

empresa  

Con ello  

Evitar  Disminuir  

Los riesgos derivados 

del trabajo  



 

  
El Trabajo  

Es  

Una actividad social organizada que a 

través de la combinación de recursos 

de diferente naturaleza  

Permite  

Objetivos  Satisface 

necesidades  



 

  

Riesgos Laborales  

Es  

La posibilidad de que un trabajador 

sufra un determinado daño derivado del 

trabajo  

Por ejemplo  

Accidente de 

trabajo  Enfermedades 

profesionales  

Fatiga, estrés  

Etc.  

Repercusiones 

económicas y de 

funcionamiento en b  



 

  
Accidente de trabajo  

Consecuencias  

Ley seguridad 

social 
Concepto técnico  

Toda lesión corporal que el 

trabajador sufre con ocasión 

o a consecuencia del trabajo 

por cuenta ajena  

Seceso anormal, no deseado que se 

presenta de forma súbita e 

inesperada interrumpiendo el 

trabajo y que puede provocar 

lesiones  



 

  

Enfermedad Profesional  

Consecuencias  

Deterioro lento y 

paulatino de la salud del 

trabajo  

Ley de seguridad social  

Producido  

Exposición 

crónica  

Situaciones 

adversas  

Contraída  

Consecuencia del trabajo por 

cuenta ajena y que se 

encuentra dentro de la relación 

aprobada por la ley  

Por el ambiente de 

trabajo o su 

organización  



 

  

Clasificación de los Riesgos  

Según su origen  Según su gravedad  

Se originan  
Según su gravedad  

Agentes físicos  Químicos o 

biológicos  

De tipo 

psicológico  

Probabilidad de que se 

materialice el riesgo  
Gravedad del año  



 

  
Riesgos más frecuentes  

Ligados a las 

condiciones de 

seguridad  

Ligados al medio 

ambiente de trabajo  

. lugar y superficie de trabajo  

. herramientas  

. maquinas  

. electricidad  

. incendios  

. almacenamientos, manipulación y 

transporte  

. señalización  

. mantenimiento  

. contaminante químicas  

. Agentes físicas  

. Agentes biológicas  



 

  
Técnicas preventivas  

Son  

Conjunto de acciones preventivas 

dirigidas al estudio, evaluación y control 

de los factores de riesgo  

Seguridad en el trabajo 

Higiene industrial  

Medicina del trabajo  

Psicosociología  



Bibliografía: 

Plan De Riesgos Laborales, Unidad 1, UDS 2022,  

 


