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Unidad IV 
 

4.2. _ La conciencia. 

Los psicólogos definen la 

conciencia como el 

conocimiento personal de los 

sentimientos, sensaciones y 

pensamientos, la conciencia 

nos permite crear metáforas, 

concebir personalidades y 

expandir nuestra existencia. 

 

4.3. _ evolución del estudio de la 

conciencia. 

Las explicaciones religiosas como las 

doctrinas de la ilustración respecto a la 

singularidad de la conciencia humana, 

empezó hacerse patente que la 

conciencia debía tener un punto de 

aparición en la evolución  

 

4.4. _ estados de la conciencia.  

 

El estado de la conciencia tiene dos grandes 

competentes: 

El nivel de alerta (el nivel, o estado de 

conciencia). 

La conciencia del entorno y de uno 

mismo (contenido de la conciencia). 

 

Contenido de la conciencia. 

Los estados donde no hay conciencia con el 

coma y el sueño profundo. 

Nivel de alerta. 

 

Nivel de autoconciencia. 

 

Nivel de meta-autoconciencia. 
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