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                                    IMPORTANCIA PSICOLOGIA GENERAL 

                                                         

 

La psicología como ciencia es muy importante en la actualidad por que puede tratar 

algunos síntomas de la ansiedad, la depresión, la bipolaridad, la distimia, la psicosis y 

muchos otros trastornos mentales. 

En la actualidad estamos viviendo algo palpable como es la intolerancia, la pérdida de 

valores, principios, el respeto hacia el otro, se ha perdido el sentido de buscar un bien 

común, entre otras cosas dentro de una sociedad actualmente compleja es ahí donde la 

psicología en la actualidad juega el papel importante ya que a través de esta ayudamos a 

mejorar nuestro entorno social, ayudar a través del autocontrol de emociones y estados 

de ánimo del individuo, a conocerlo a comprenderlo brindar la ayuda necesaria para ser 

mejores personas que se amen así mismo, a su comunidad y lograr que aprendan a vivir 

en armonía teniendo en cuenta estos valores y que se sientan satisfechos consigo mismo.  

Hay algunos momentos en la vida en que perdemos el rumbo o el sentido real de las 

cosas, el ritmo con que vivimos actualmente nos puede sacar de nuestro balance, todos 

podemos sufrir de estrés, depresión, angustia, cansancio o cualquier malestar psicológico. 

A veces las personas pasan por muchos años evitando sus problemas o creyendo que su 

estado actual es algo normal y se acostumbran a ese desequilibrio constante.  

La psicología es una ciencia que ha ido dando grandes pasos para dar soluciones 

basadas en las metodologías ampliamente estudiadas. Si bien la psicología estudia los 

procesos mentales y la conducta, también lo hace desde los diferentes enfoques que se 

manejan y que además son recomendado para los diferentes casos. El alcance de esta 

ciencia abarca campos como lo clínico, lo social, laboral y educativo, proponiendo en cada 

ámbito soluciones basadas en el desarrollo, equilibrio y bienestar de las personas.  



La psicología tiene muchas grandes subdivisiones. La psicología del desarrollo trata de 

los procesos del crecimiento y del cambio a lo largo de la vida, desde el periodo prenatal 

hasta la vejez y la muerte.  

Campo de estudio y su aplicación  

Psicología básica: Se refiere a la teoría psicológica sobre la conducta y los procesos 

mentales.  

Psicología general: Se encarga del estudio del comportamiento de los organismos 

individuales, procesos afectivos e intelectuales y el sistema psíquico. 

Psicofisiológica: Es una tendencia de la psicología experimental que considera las 

funciones psíquicas desde el punto de vista fisiológico. 

La psicología experimental investiga los procesos psicológicos básicos: aprendizaje, 

memoria, sensación, percepción, cognición, motivación y emoción. 

 La psicología de la personalidad estudia las diferencias entre los individuos en rasgos 

como ansiedad, agresividad y autoestima. 

La psicología social se concentra en cómo las personas influyen mutuamente en sus 

pensamientos y en sus acciones. 

Psicología evolutiva: Psicología evolutiva o del desarrollo humano. Los psicólogos 

denominan desarrollo al cambio psicológico que se da a lo largo de la vida. 

Psicología Aplicada en Actividades profesionales de los psicólogos. 

Psicología Educativa: Es una ciencia que se identifica con dos campos de estudios: la 

psicología y las ciencias de la educación. Estudia los mecanismos implicados en el 

aprendizaje de un sujeto y los factores que intervienen en los centros educativos y que 

influyen de forma indirecta en la enseñanza y el aprendizaje, encargándose no solo del 

aprendizaje positivo sino también del negativo. 

Psicología Clínica: La psicología clínica es la que se encarga del estudio, diagnóstico o 

tratamiento de problemas o trastornos psicológicos o conducta anormal. Se dedica al 

bienestar humano y se enfatiza en la búsqueda del conocimiento. Las funciones del 

psicólogo clínico consisten en la prevención, diagnóstico y tratamiento de todo tipo de 

trastornos de la conducta que pueda presentar una persona. 

Psicología del Deporte: La psicología del deporte es el estudio científico de los factores 

psicológicos que están asociados con la participación y el rendimiento en el deporte. 

John B. Watson portavoz de la escuela psicológica conocida como conductismo, sostuvo que 

la psicología debería ocuparse exclusivamente del comportamiento observable y mensurable. 

Basó gran parte de su obra en los experimentos que Ivan Pavlov realizó sobre el condicionamiento. 

Psicología cognoscitiva La psicología cognoscitiva es el estudio de los procesos mentales 

en su acepción más general; se centra en la manera en que percibimos, en que 

interpretamos y recuperamos la información. A diferencia de los conductistas, estos 



psicólogos creen que los procesos mentales pueden y deben estudiarse con técnicas 

científicas. Es una corriente que ha ejercido gran influjo sobre la psicología. 

OBJETICOS DE LA PSICOLOGIA. 

1. Descripción: Es la meta básica de todas las ciencias. Los psicólogos recopilan 

datos acerca de la conducta y del funcionamiento mental para estructurar una imagen 

coherente y precisa de estos fenómenos. Esta recopilación de datos conlleva el problema 

de la medición. Siempre que se puede, se observa o mide directamente. Cuando las 

estrategias directas son imposibles, o extremadamente difíciles, se utilizan tácticas 

indirectas consideradas menos exactas tales como entrevistas, cuestionarios, etc. Una 

vez que un fenómeno ha sido descrito con exactitud los psicólogos generalmente intentan 

explicarlo. 

2. Explicación: Consiste en establecer una red de relaciones causa-efecto. Por lo 

general, se proponen explicaciones llamadas hipótesis, las cuales son sometidas a 

pruebas mediante una experimentación controlada –por ejemplo, la violencia en TV 

aumenta la agresividad en los niños-. Las hipótesis que encuentran algún apoyo se 

siguen verificando todavía más. Una prueba muy poderosa es la predicción. 

3. Predicción: Si una hipótesis es acertada, deberá ser capaz de descubrir lo que 

sucederá en situaciones relacionadas –por ejemplo, si ver películas de guerra aumenta la 

conducta agresiva de los niños, entonces podríamos predecir, y esperar encontrar, que 

observar a padres agresivos también aumenta la agresividad de los menores-. 

4. Control: Es también otra prueba poderosa de una hipótesis. Las condiciones que se 

suponen causan la conducta, o el proceso mental, se pueden alterar o controlar para ver 

si el fenómeno cambia en concordancia. El control consiste en la aplicación de 

conocimientos para resolver problemas prácticos –por ejemplo, si la violencia aumenta las 

peleas entre los niños, deberemos reducir la agresión restringiendo la violencia en la TV y 

enseñando a los padres y a otros a usar técnicas no violentas-. Lograr control sobre la 

agresión demuestra que comprendemos las condiciones verdaderas que la produjeron. 

 

Las características más destacables de la psicología como ciencia son 

 1. Precisión: Los psicólogos procuran ser precisos de varias maneras (a) definiendo con 

toda claridad lo que van a estudiar, (b) expresando los resultados de forma numérica, y (c) 

comunicando estos resultados por medio de informes detallados en los que describen a 

sujetos, equipo, procedimiento, tareas y resultados. La comunicación permite a otros 

científicos de la conducta replicar las investigaciones para verificarlas o refutarlas. 

 2.Objetividad: La objetividad del psicólogo se refiere al intento de evitar que sus 

prejuicios incluyan en sus estudios. La ciencia se autorregula a sí misma, dado que al 

tener que ser publicados los datos, la posibilidad de ser criticados, estimulan a los 

científicos a vigilar su trabajo contra el prejuicio (que no contaminen los datos). 

 3. Empirismo: Esta característica se refiere a que todas las afirmaciones deben estar 

respaldadas por estudios empíricos basados en la observación. Estos estudios pueden 



ser hechos directamente por el investigador o pueden conocerse por informes escritos, 

discursos o correspondencia personal. 

4.Determinismo: Afirma la creencia de que todos los sucesos tiene causas naturales. 

Los psicólogos están convencidos de que las acciones de las personas están 

determinadas por un gran número de factores, algunos internos –potencialidades 

genéticas, emociones, pensamientos, etc.- y otros externos –influencia de otras personas, 

circunstancias, etc.-. No se aceptan como influencias, la magia, la suerte o los espíritus 

malignos. El determinismo se reduce a ciertas actitudes respecto a la explicación y 

predicción. Cuanto más sabemos, más comprendemos y mayor será nuestra capacidad 

para predecir. 

En la actualidad, aún no podemos predecir con absoluta exactitud la conducta de las 

personas, ya que son muchos los factores determinantes que hay que considerar y 

muchos aspectos que aún no comprendemos. 

La psicología siempre ha sido parte importante de la humanidad desde los Aristóteles 

hasta nuestros días ha evolucionado y se ha adaptado a su cambiante objeto de estudio, 

ahora se adapta también a los nuevos paradigmas. La psicología está hay para enfrentar 

la realidad con todo y sus dificultades, nos muestra que aún hay opciones, nos muestra 

que la ciencia tiene cada vez más explicaciones, nos acerca cada vez más a entendernos 

y a enfrentarnos. Es una práctica que en la actualidad es imprescindible, si queremos 

avanzar necesitamos de las herramientas que nos ofrece la psicología.  

 

                                                                            

 

                   

 

 

 


