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Reacción específica,
intencional, breve e
intensa dirigida a un
objeto (interno o
externo) y asociadas a
sensaciones corporales
internas. 

COMPONENTES

Neurofisiológico y
bioquímico= Influye en
muchas áreas cerebrales y
sistemas
devneurotransmisores, SNA,
sistema endocrino. 

Motor o conductual=
Comprende tanto
conductas no verbales
(lenguaje corporal) y
verbales. 

Cognitivo= El hecho de
persivir la emoción en sí, la
situación desencadenante,
experimentarlo y la evaluación
de dicha situación.

El sentimiento es posterior,
de menos intensida, más
controlable, por lo que
provoca actitudes más
racionales y voluntarias. 

Emoción


