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Reaccion especifica,

Intencional, breve e
Intensa dirigida a un
objeto (interno O

externo) y asociadas a
sensaciones corporales

Internas.
- —

=, Neurofisiolégico y
bioquimico= Influye en
muchas areas cerebrales vy
sistemas
devneurotransmisores, SNA;

SR m L sistema endocrino.

Motor o conductual=
Comprende tanto
conductas no  verbales
(lenguaje corporal) y
verbales.

Cognitivo= E|l hecho de
persivir la emocién en si, la
situacion desencadenante,
experimentarlo y la evaluacidén
de dicha situacion.

de menos intensida, mas
controlable, por lo que
Provoca actitudes Mas
racionales Y voluntarias. I N B B S
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El sentimiento es posterior, i ([ (]



