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Motivación

¿Que es? 

Es algo que puede ayudar a 
cualquier individuo a mantenerse en 

acción, lograr los procesos 
necesarios e implementar las 

acciones pertinentes para conseguir 
un logro, objetivo o saciar una 

determinada necesidad.

Característica de la motivación
La conducta está 

multideterminada. 

Diversas causas o 
motivos que pueden ser 

de naturaleza muy 
variada: fisiológica, 
emocional, cultural, 

etcétera. 

Los motivos siempre dirigen 
la conducta hacia una meta, 
consciente o inconsciente, 
explícita o implícita, que es 

la que regula su intensidad y 
su mantenimiento. 

Ciclo motivacional 

Equilibrio inicial 

Estado de tensión 

Necesidad

Estímulo

Satisfacción. 

Comportamiento. 
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