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Humanismo Conductismo Clásico Conductismo Operante 

-El enfoque humanista sugiere que 
los humanos controlan su propio 
entorno y son capaces de 
cambiar. 
 
-Enfatiza el estudio de la persona 
en su totalidad y los sentimientos 
internos. 
 
-El desarrollo de la personalidad 
tiene que ver con los individuos y 
cómo satisfacen sus necesidades 
y deseos en lugar de decir que 
todo es un hecho externo. 
 
 
-La experiencia humana y el 
pensamiento racional 
proporcionan la única fuente de 
conocimiento y un código moral 
para vivir. 
 
-Se basa en la creencia de que la 
gente es buena por naturaleza. 
 
 
-Se centran en el potencial 
individual de cada uno y hacen 
hincapié en la autorrealización 
personal. 
 
-Las personas son 
fundamentalmente buenas y 
experimentarán un crecimiento si 
se les proporcionan las 
condiciones adecuadas, 
especialmente durante la infancia. 
 
 
- El Humanismo sugiere que cada 
persona ha sido creada con unas 
capacidades y necesidades 
distintas, y debe confiar en ellas 
para lograr su curación. 
 
 
 
 
 
 
 

-Es un tipo de aprendizaje que 
generaliza la asociación entre dos 
estímulos. 
 
-Escuela de pensamiento que 
enfatiza la importancia del 
comportamiento sobre la mente. 
 
-Proceso mediante el cual un 
estimulo no condicionado, que 
produce efectos conocidos se 
asocia con un estímulo neutro. 
 
-Un estímulo incondicional 
provoca una respuesta 
incondicional. 
 
-Si al estímulo incondicional se le 
añade un estímulo condicionado, 
después de algunas 
estimulaciones, se tendrá una 
respuesta a la mera presentación 
del estímulo condicionado. 
 
-El proceso de condicionamiento 
en el que el experimentador 
aprende a asociar dos estímulos 
sobre la base de las respuestas 
involuntarias que se producen 
antes de él. 
 
-Comportamientos involuntarios o 
reflexivos, en esencia, respuestas 
fisiológicas y emocionales del 
organismo como pensamientos, 
emociones y sentimientos. 
 
-Las respuestas del organismo 
están bajo el control del estímulo. 
 
 

-Es una estrategia de aprendizaje 
que se basa en que la 
probabilidad de que se dé una 
respuesta concreta y determinada 
dependiendo de las 
consecuencias esperadas. 
 
-Los organismos vivos aprenden a 
comportarse de una manera 
particular debido a las 
consecuencias que han seguido 
su comportamiento pasado. 
 
-Los comportamientos se 
aprenden mediante la interacción 
con el medio ambiente. 
 
-El individuo aprende a asociar 
una respuesta a un estímulo para 
él altamente significativo. 
 
-Aprendizaje influido por las 
consecuencias. 
 
-El comportamiento del organismo 
se modificará en función de las 
consecuencias que se produzcan 
posteriormente. 
 
-Se basa en el comportamiento 
voluntario, es decir, en las 
respuestas activas del organismo. 
 
-Las respuestas son controladas 
por el organismo. 
 
-Puede ser aplicado para 
tratamiento de fobias específicas, 
también en tratamiento de 
adicciones. 
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