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HUMANISMO 
 

CONDUCTISMO 

LA MORAL Y LAS BUENAS INTENCIONES SON 
IMPULSORAS DE LA CONDUCTA 
 

NO TOMA EN CUENTA LA INFLUENCIA DE LA 
COCNCIENCIA DE LA PERSONA. 

TIENE UN ENFOQUE DE AUTOREALIZACIÒN, LA 
SALUD, LA INDIVIDUALIDAD, EL SIGNIFICADO DE 
LA VIDA. 
 

SU ENFOQUE SON LAS ACCIONES OBSERVABLES, ES 
DECIR EL COMPORTAMIENTO. 

TEORICOS HUMANISTAS: ABRAHAM MASLOW, 
CARL ROGERS, GORDON ALLPORT, JAMES 
BUGENTAL  
 

TEORICOS CONDUCTISTAS WATSON,   EDUARD 
TORKIEN, IVAN PETROVICH PAVLOV, BURHUS 
SKINNER, BANDURA 

 
CONCIBE AL HOMBRE COMO UN TODO 

EL HOMBRE ACTUA DE ACUERDO CON LO 
APRENDIDO, YA QUE SE APRENDE POR LOS FACTORES 
EXTERNOS 

 
EL SER HUMANO POSEE UN NUCLEO CENTRAL 
ESTRUCTURADO SU YO, SU YO MISMO, 
DENOMINADO SELF.  

EL HOBRE ACTUA DE ACUERDO CON UNA REACCIÒN 
APRENDIA LA CUAL ES ORIGINADA POR UN ESTIMULO 
EXTERNO. 

 
EL SER HUMANO ES CONSCIENTE DE SÌ MISMO, 
CON DECISIONES DE LIBERTAD DECISIÒN Y 
CONCIENCIA PARA ELEGIR. 

LA META DEL CONDUCTISMO ES LA PREDICCION Y 
CONTROL DE LA MENTE, NO PUEDE ELEGIR CON 
LIBERTAD  

LA PSICOLOGÌA HUMANISTA SE BASA EN 
METODOS CUALITATIVOS DE ESTUDIO, COMO 
ENTREVISTAS NO ESTRUCTURADAS Y 
OBSERVACIÒN PARTICIPANTE. 
 

NO TOMA EN CUENTA LA INTROSPECCION NI 
NUNGUN TIPO MENTALISTA 

DURANTE EL TRATAMIENTO TIENEN UNA 
ORIENTACIÒN PRODUCTIVA, POTENCIADORA DE 
LOS RASGOS DE LA PERSONA Y 
COMPORTAMIENTOS POSITIVOS 

SE USA LA TERAPIA CONDUCTUAL, REFORZANDO LAS 
CONDUCTAS DESEABLES Y ELIMINAR LAS NO 
DESEADAS O DESADAPTADAS. LAS TECNICAS A 
UTILIZAR SON LAS BASADAS EN LA TEORIA DEL 
CONDICIONAMIENTO CLÀSICO Y OPERANTE 

LOS PRINCIPALES CONCEPTOS DE ESTA 
CORRIENTE SON JERARQUIA DE LAS 
NECESIDADES, LA TERAPIA CENTRADA EN LA 
PERSONA, CONSIDERACIÒN POSITIVA 
INCONDICIONAL, LIBRE ALBEDRÌO, 
AUTOCONCEOPTO, AUTOESTIMA, 
AUTOREALIZACIÒN. 
 

SE BASA SOLAMENTE EN LO QUE EL SER HUMANO 
PUEDE PERCIBIR POR LOS SENTIDOS. 
ESTUDIO EMPIRISTA DE LA CONDUCTA HUMANA, 
QUE SE ADQUIERE A TRAVES DEL APRENDIZAJE 
LA TERAPIA SE ORIENTA A LA FORMACIÒN DE 
CONDUCTAS DESEADAS 

SURGE COMO UNA REACCIÒN DEL 
CONDUCTISMO 
 

LA TERAPIA CONDUCTUAL SE BASA EN LA ACCION. 
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y-operante-5465.html 

https://es.differbetween.com/article/difference_between_humanism_and_behavio

rism#what_is_the_difference_between_humanism_and_the_psychodynamic_appr

oach 
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