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Diversas teorías sobre el 

desarrollo humano 

Teoría de Piaget 

Teoría de Vigotsky 

Teoría de Freud 

(psicoanálisis) 

Teoría humanista 

Psicología Gestalt 

Teoría de Erikson 

Fin 

Trata de explicar el proceso de desarrollo, referido 

principalmente a la formación de conocimientos. 
El niño va pasando por una serie de estadios que se 

caracterizan por la utilización de distintas estructuras. 

Etapa sensoriomotriz  

Etapa preoperacional  

Operaciones concretas 

Operaciones formales 

Se interesa principalmente por los 

determinantes sociales del desarrollo, 

manteniendo que el desarrollo del individuo 

es indisociable de la sociedad en que vive. 

Se interesa principalmente por estudiar la 

motivación que origina la actividad, que es 

atribuida a una energía interna del organismo 

Estadios (según Freud) 

Etapa oral 

Etapa anal 

Etapa fálica  

Etapa latencia 

Etapa genital 
Se interesa en el estudio 

de la conducta manifiesta 

Se preocupa sobre todo por estudiar cómo a partir de las 

conductas con que nace el sujeto se van formando nuevas 

conductas por medio del condicionamiento. 

Conductismo clásico  

Conductismo clásico  

Ivan Pavlov 

B. Skinner 

Es un enfoque de la psicología que se centra en el estudio 

de una persona a nivel global. 

Abraham Maslow 

Para conocer el sujeto se sirve de estructuras que 

tienen una base física, y que se imponen por sus 

cualidades internas. 

Milton Erikson 

Teoría conductista 

A diferencia de las corrientes anteriores basadas en el 

conductismo o la psicología cognitivo conductual, la 

psicología humanista concibe al individuo como un todo. 

Sostiene que los principales determinantes 

de la conducta son inconscientes. 

Las estructuras son totalidades complejas, las 

unidades simples no son el punto de partida sino el 

producto de la descomposición de unidades 

complejas. 

Su trabajo sentó las bases en la psicoterapia breve en 

enfoques como la programación neurolingüística, la 

terapia centrada en soluciones, y la terapia sistémico 

estratégica. 
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