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 *Ambas son corrientes psicológicas. 
 
*Su interés principal es el comportamiento 
humano. 
 
*Plantean un cambio en el sujeto a través de 
un método de intervención. 
  

 

Científico  Libre albedrio  

Colaborativa  Yo-Tú 

Aprender conductas adaptativas  Facilitar el crecimiento autodirigido  

*Es la escuela del pensamiento que se enfoca 
en el comportamiento externo del individuo. 
 
*Utiliza la experimentación como un medio 
para comprender el comportamiento   

*Se enfoca en el individuo como un todo.  
 
 
*Va más allá del comportamiento y se 
centra en las emociones de los seres 
humanos  

El paradigma conductista es un esquema 
formal de organización en el cual se plantea 
como la conducta de un organismo puede ser 
explicada a través de diversas causas 
ambientales, sin tener que tomar en cuenta 
los procesos mentales internos.  

El paradigma humanista es una corriente 
que enfatiza la significación, el valor y la 
dignidad de las personas para potenciar su 
actividad, libertad y autonomía.   

John Broadus Watson  Abraham Maslow  

Historia única de aprendizaje- 
ambiente/estimulo  

Tendencia innata- biológica a la 
autorrealización  

Cualquiera mientras cumpla con reglas 
conductuales y evidencia empírica  

Rechazo técnicas/utiliza más el reflejo  


