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INTRODUCCIÓN AL PROCESO DE 

EVALUACIÓN CLÍNICA 

Definición 

La evaluación psicológica es un 

procedimiento mediante el cual 

un psicólogo especializado 

recopila información sobre el 

paciente a través de test y 

entrevistas, con el fin de evaluar 

el funcionamiento y las 

capacidades del mismo en 

determinadas áreas. 

Distinciones terminológicas 

• Psicodiagnóstico 

• Test psicológicos 

• Evaluación 

• Valoración  

 La importancia de su aportación 

reside en que no limitaba la 

evaluación psicológica al uso de 

los tests, sino que utilizaba una 
variedad de técnicas clínicas. 

Conceptos de evaluación psicológica 

clínica 

2. Da importancia a los repertorios 

positivos de la conducta. 

3. Se considera multimodo o mejor 

dicho multiinstrumento estrategia o 

técnica. 

4. En primer plano surge la evaluación 

y no las técnicas empleadas. 

5. La evaluación psicológica es una 

disciplina abocada a la solución de 

problemas, personales, institucionales, 

sociales y ambientales. 

 

Teóricos de la evaluación 

psicológica clínica 

1. Francis Galton (1822-

1911) padre de la 

psicología diferencial 

2. Alfred Binet (1857-1911) 

propone el método de los 

test mentales 

3. McKeen Cattell (1860-

1944) batería de pruebas 

Evaluación psicológica y psicología 

 La evaluación psicológica es la 

disciplina de la psicología científica que 

se ocupa de la exploración y el análisis 

del comportamiento de una persona 

(pareja, familia o grupo), a los niveles de 

complejidad y con los métodos 

científicos de recogida de información 

que se estimen oportunos.  

La psicología tiene como objeto de 

estudio de la conducta humana con el 

fin de llegar a establecer los principios 

generales que en ella rigen.  

 

Objetivos de la EPC 

Es una función fundamental en el 

ejercicio del psicólogo, dado que le 

permite al profesional: indagar, 

plantear objetivos, intervenir,  

pronosticar y volver a evaluar si los 

objetivos se alcanzaron.  
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Proceso de evaluación psicológica  

Es un proceso que consta de diversas etapas.  

Recogida de Información, Clarificar el motivo de la 

consulta (remisión), historia del evaluado y situación 

actual. Generar las hipótesis clínicas, selección de 

variables y selección de instrumentos. Aplicar los 

instrumentos seleccionados 



  

Modelos de evaluación psicológicas 

• Modelo del atributo (o 

modelo psicométrico) 

• Modelo dinámico 

• Modelo médico 

• Modelo conductual 

• Modelo cognitivo 

• Modelo constructivista 

Diferencia entre evaluación 

psicológica clínica y psicodiagnóstico. 

 

El psicodiagnóstico es una forma de 
evaluación que se realiza vinculado al 

campo de la Psicología Clínica, y por lo 

tanto conectado con las polaridades 

salud-enfermedad. 

la Evaluación Psicológica es un 

proceso más amplio, que se distancia 

del modelo médico 

Variables a estudiar en la evaluación 

psicológico clínica 

• Variables psicológicas del 

individuo, personales 

• Variables del organismo, 

biológicos 

• Variables del ambiente, situación, 

estímulo 

Manejo ético de la evaluación psicológica 

clínica 

Evaluación, Diagnóstico e Intervenciones en un 

contexto profesional. 

Competencia y uso apropiado de evaluaciones e 

intervenciones. ... 

Construcción de tests. 

Uso de la evaluación en general y con 

poblaciones especiales.  

Interpretación de los resultados de la 

evaluación. 

Puntos de partida metodológico  

 Son el conjunto de bases de sustentación filosófica que el hombre 

toma como sustento del proceso metodológico que construye con el 

propósito inicial de abordar una determinada parte de la realidad. 
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