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¡¡¡¡¡¡¡COMO HACER UN INFORME PSICOLÒGICO!!!! 
 

SÌGUENOS, NOSOTROS TE ENSEÑAREMOS 
 

ESTO LLEVAAAAAAAA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

SIEMPRE DEBEN DE IR LOS DATOS 

PERSONALES 

 

EJEM: NOMBRE, EDAD, DOMICILIO, 

TELFONO, A QUE SE DEDICA 

2 

MOTIVO DE LA CONSULTA O 

EVALUACIÒN 

 

ES DECIR, EN QUE VAMOS A 

APOYAR A NUESTRO PACIENTE. 

EJEM: POR QUE LLEGO A 

VISITARNOS EL PACIENTE, QUE 

NECESITA 

3 

LAS PRUEBAS QUE APLICASTE, 

TODAS, NO TE OLVIDES DE NINGUNA 

CON LOS NOMBRES, RESULTADOS  E 

INTERPRETACIÒN DE CADA UNA. 

EJEM: TEST DE RANVER, INCLUYES 

LOS RESULTADOS DE ESA PRUEBA Y 

TODAS LAS QUE HAYAS REALIZADO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ES DECIR, PARA QUE NOS 

NECESITAN, EN QUE VAMOS A 

APOYAR AL PACIENTE 

ES DECIR, PARA QUE NOS 

NECESITAN, EN QUE VAMOS A 

APOYAR AL PACIENTE 

4 

INGRESA TODOS LOS 

ANTECEDENTES RELEVANTES (TU 

HISTORIAL) 

 

SON LAS COSAS IMPORTANTES POR 

LAS QUE HA PASADO EL PACIENTE, 

FAMILIARES, DE SALUD, ETC. NOS 

PUEDEN INDICAR ALGO IMPORTANTE 

EJEM: ANTECEDENTES DE SALUD SI 

SE HA ENFERMADO, 

ANTECEDENTES FAMILIARES COMO 

SE HA LLEVADO CON LA FAMILIA 

5 

LA CONDUCTA OBSERVADA, 

RECUERDA QUE TODO LO QUE 

OBSERVAS ES IMPORTANTE, ES 

UNA TÈCNICA IMPORTANTE QUE 

SIEMPRE DEBES DE APLICAR 

 

EJEM: COMO OBSERVASTE A TU 

PX EN LAS SESIONES 

6 

TUS RESULTADOS. 

RECUERDA QUE TODAS LOS 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÒN 

QUE APLICASTE NOS DAN UN 

INDICADOR, ESTOS RESULTADOS 

SIEMPRE LOS DEBES DE INCLUIR 

 

CADA TEST QUE APLICASTE TIENE 

UN RESULTADO, A ESO SE 

REFIERE. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

SINTESIS DIAGNÒSTICA. 

 LOS RESULTADOS NOS ESTÀN 

INDICANDO ALGO, NO OLVIDES 

INCLUIRLOS. ES EL RESULTADO DE 

LA EVALUACIÒN 

 

EJEM: EL RESULTADO DE TODO LO 

INVESTIGADO, A QUE LLEGASTE CON 

LOS INSTRUMENTOS APLICADOS  

QUE RELACIONASTE, COMO PUEDE 

SER PERSONA DEPRIMIDA, 

ANSIOSA, ETC. 

8 

SUGERENCIAS. 

DE ACUERDO CON TU SÌNTESIS 

DIAGNÒSTICA ES PROBABLE QUE LE 

ACONSEJES ALGO AL PACIENTE, TAL VEZ 

ACTIVIDADES, VISITAR A ALGÙN 

ESPECIALISTA, INICIAR ALGUN 

TRTAMIENTO, ETC. 

 

EJEM: VISITAR A UN PSICÒLOGO PARA 

ALGUNA TERAPIA ESPECIAL, VISITAR A 

UN MEDICO, O ACTIVIDADES COMO 

RUTINAS PARA DORMIR, DEJAR DE 

JUGAR VIDEOJUEGOS ETC. 

FUENTE: COMO PREPARAR 

UN INFORME PSICOLÒGICO. 

UNIVERSIDAD AUTONOMA 

DE CHILE. 


