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Introducción al proceso de evaluación psicológica clínica 

Introducción al 

proceso  

Primeros 

teóricos  

Conceptos Objetivo  Evaluación 

psicológica y 

psicología 

Proceso Modelos . Diferencia: 

Evaluación 

psicológica y 

psicodiagnostico. 

. Puntos de 

partida 

metodológico 

Variables a 

estudiar 

Manejo ético 

EPC 

Momentos 

Auge 

Crisis 

DE 

Últimos 10 

años 

SE HA 

expansionado 

avances 

tecnológicos 

PERMITE 

desarrollar 

nuevos 

procedimientos 

DE 

recogida de 

información 

análisis 

Valoración e 

informe 

3 autores  

Francis Galton 

(1822-1911) 

Alfred Binet 

(1857-1911) 

McKeen Cattell 

(1860-1944) 

Padre de la psicología 

diferencial 

Obra más 

importante, 

Inquiries into 

Human Faculty and 

its Development 

Conceptualiza 

claramente «diagnóstico 

psicológico» 

Propone “test 

mentales” 

1884 crea un 

«Laboratorio 

Antropométrico» 

1890, termino 

«test mental» 

Primer autor 

EN PLANTEAR 

Baterías de 

pruebas para la 

evaluación 

psicológica 

«test 

psicológicos» 

«Evaluación» 

EPC 

«evaluación 

psicológica». 

Aplicación de 

test  

“Observaciones 

realizadas” 

EN 

Situaciones 

controladas 

Consolidación del 

término 

Disciplina de la 

psicología  

Integra 

estrategias y 

conceptos 

DESARROLLADOS  

Distintas 

disciplinas 

psicológicas  

Diagnóstico 

psicopatológico 

ES DECIR 

Establecer la 

clasificación 

DEL  

Sujeto 

estudiado 

CON  

Fines clínicos 

Describir  

Clasificar 

Predecir 

Controlar 

Psicología 

Objeto de 

estudio 

comportamiento 

humano 

CON EL FIN 

Establecer los 

principios 

generales 

Evaluación 

psicológica 

Requiere de una 

tecnología 

fiable/válida 

CON EL FIN 

Estudio 

científico de un 

sujeto 

Construcción de 

instrumentos 

evaluativos 

INTERESADO EN  

Distintos 

acercamientos, 

enfoques o 

modelos 

IMPLICA UN 

Serie de 

pasos 

PRODUCIDOS EN  

Cierto orden  

Mayoría de 

autores 

ESTABLECEN 

Cuatro etapas 

básicas 

1) recogida 

de 

información 

2) formulación 

de hipótesis / 

deducción de 

enunciados 

contrastables 

3) 

contrastación 

4) 

comunicación 

de resultados 

El modelo 

psicodinámico 

El modelo 

topográfico 

El modelo 

estructural 

El modelo 

dinámico 

El modelo 

económico 

El modelo 

genético 

1. El/los 

comportamiento/s 

objeto de estudio 

2. Condiciones 

personales. 

3. Condiciones 

ambientales 

pasadas. 

4. Condiciones 

ambientales 

actuales. 

5. Condiciones 

biológicas. 

El modelo 

dinámico 

(Freud) 

Ello, yo, 

superyó  

Evaluación 

psicológica  

estudio 

psicológico 

CUMPLE CON 

Metodología  

CORRESPONDIENTES A 

estudio de 

caso 

“Evaluación 

exhaustiva” 

DENTRO DE 

proceso 

psicodiagnóstico 

psicodiagnóstico 

¿QUÉ ES? 

proceso 

comunicacional 

dinámico 

DENTRO DE 

situación 

bipersonal o 

bipartita 

duración 

limitada 

1) Respeto a la 

dignidad humana 

2) Tratamiento 

humano y 

responsable 

3) Integridad 

profesional 

4) Responsabilidad 

social 

EPC 

Disciplina 

enmarcada 

DENTRO DE  

Psicología 

científica 

1) recogida 

de 

información 

preliminar 

4 FASES 

2) desarrollo 

de hipótesis 

explicativas 

3) contraste 

las hipótesis 

planteadas 

4) contraste 

de las hipótesis 

globales 
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Técnicas de evaluación psicológica 

Introducción  Tipos de 

información 

Observación Protocolos 

observacionales 

de conducta 

Matrices de 

registro 

Instrumentos 

psicométricos 

Técnicas 

proyectivas 

Proceso de 

aplicación de 

test 

Calificación de 

los test 

Auto registro Selección de las 

técnicas de 

intervención 

Instrumentos 

de evaluación 

psicológica 

¿QUÉ SON? 

Técnicas 

recolectoras 

de 

información 

Datos/ 

características 

psicológicas 

LOS  

Resultados 

integrados 

proceso 

evaluativo 

AL  

toma de 

decisiones 

RELACIONADO A 

Persona en 

estudio 

EPC 

UTILIZA 

Información 

determinada 

Información 

descriptiva. 

Información 

relevante. 

DESCRIBE 

Contextos, 

situaciones, 

estímulos…  

Aporte datos 

útiles  

QUE 

AL 

Planteamiento 

del problema  

estrategia 

fundamenta

l 

DEL 

método 

científico 

PRESENTE EN 

Cualquier 

técnica 

recolectora de 

información 

EN  

evaluación 

psicológica 

conducta 

humana 

universal 

ES UNA 

TAMBIÉN LLAMADOS 

listas de 

rasgos 

SEGÚN ANGUERA 

Contiene 

conductas 

especificas  

A TRAVES DE 

Se tienen 

en cuenta 

Conductas  

Relaciones 

funcionales  

Eventos 

ambientales 

Registros de 

conductas. 

Agrupación 

serie de 

eventos 

conductuales 

DE UNA 

Matrices 

de 

interacción 

DIRIGIDOS A 

constatación 

de 

interacciones 

PRODUCIDOS ENTRE 

Ambiente 

social y la 

conducta 

Relaciones 

funcionales  

Antecedente

-respuesta o 

respuesta-

consecuente 

¿QUÉ SON? ORIGEN 

instrumentos 

estructurados 

Término 

“proyección” 

Las 

Neuropsicosis 

de Defensa 

OBRA 

COMO 

Sigmund Freud 

1896 

mecanismo 

de defensa 

Clasificación 

Estructurales 

Temáticas 

Constructivas 

Expresivas 

Asociativas 

Elección de 

respuestas 

alternativas 

Características  

Casos 

particulares 

Comparar 

resultados 

Búsqueda de 

manifestaciones 

externas 

segunda fase 

DEL 

proceso de 

evaluación 

psicológica 

REQUIERE DE  

cautela y 

habilidad 

“Puntuaciones” 

Cada test  

TIENE 

Forma 

particular 

DE 

Aplicación/ 

clasificación 

Dos fases 

Primera fase 

Aplicación  

Cimiento del 

proceso 

evaluativo 

interpretación 

de los datos 

obtenidos 

Método más 

recomendable 

PARA 

Realizar  

UNA 

Evaluación del 

cambio 

A LO 

Largo del 

tiempo 

Dos aspectos 

metologicos 

importantes 

Influyentes 

Rol que el 

tratamiento 

ejerce 

ejerce 

diseño 

evaluativo 

ejerce 

EN EL  

criterios que 

deben guiar 

ejerce 
LA 

selección del 

tratamiento. 
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/ca3aa5fc3beb934972c1834054945900-LC-LPS605-EVALUACION%20PSICOLOGIA%20CLINICA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/ca3aa5fc3beb934972c1834054945900-LC-LPS605-EVALUACION%20PSICOLOGIA%20CLINICA.pdf

