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INTRODUCCION

La psicopatologia es una herramienta principal dentro de la salud del bienestar,
especialmente en algunos de los trastornos psicol6gicos por ello suele ser una de las

ramas complejas y amplias.

Dentro de este documento les estaremos tocando el tema de la psicopatologia de manera
mas explicita como; ¢ Qué es la psicopatologia? ¢ Qué estudia la psicopatologia?
claramente los puntos que hemos tocado es de gran importancia en la psicologia, como
los trastorno que trata, ¢, Qué nos permite la psicopatologia?, viene muchas palabras
clave, es una materia bonita porque dentro de todo es un estudio que se hace con
dedicacién aun asi sea muy amplio por ello la importancia el de diagnosticar el trastorno
ya que algunos rasgos puede ser similares, aca es donde entra el trabajo de encargado

de esta area para la intervencion, el tratamiento que se le otorgara el paciente

Dentro de la psicopatologia se encuentran diversos estudios de los que se enfoca y

algunos temas que lo complementan.

LA IMPORTANCIA DE LA PSICOPATOLOGIA

Para comprender con mejor claridad e ir entrando a la materia ¢ Qué es la
psicopatologia?; La psicopatologia es la ciencia que por lo tanto estudia la etiologia y las
caracteristicas como de los trastornos psicol6gicos, también se le puede considerar que
es una ciencia a la que hemos de acercar desde un modelo multidisciplinar, ya que se
nutre de disciplinas cientificas diversas. la “psicopatologia se ha llegado a reconocer que
es muy amplio y complejo, por conocer factores que pueden predisponer, precipitar o
mantener los comportamientos o dificultades alteradas. La psicopatologia es la disciplina
gue examina las motivaciones y las peculiaridades de las enfermedades de caracter

mental.

La importancia de la psicopatologia generaliza muchas cosas, por ello menciondbamos el
que es muy complejo y amplio porque en este estudio puede hacerse con multiples
enfoques 0 modelos, entre los que pueden citarse como al biomédico, al psicodinamico, al

asociado-bioldgico y al conductual. La psicopatologia también enuncia la necesidad de



referirse a un conjunto de conocimientos acerca de la vida psiquica y sus momentos

criticos de cara a la atencién a un paciente y el compromiso para una psicoterapia.

La reevaluacién de la funcién de la psicopatologia es aqui puesta en relacién con la
eleccion que se impone del establecimiento de una psicoterapia y es esta la que puede
modificar el estatuto, que por otra parte conviene acordar, de lo que se llama

“psicopatologia”

épero en que se centra la psicopatologia? La Psicopatologia se centra en el estudio
cientifico de la conducta anormal, tanto como en los aspectos gréficos (descripcion
clinica, clasificacion, diagnéstico, etc.) como también en los etiolégicos ya sea (factores
causales, teorias y modelos etioldgicos, etc.), y tanto en las personas adultas como en
pequefios y adolescentes. En la psicopatologia nos podemos llegar a enfrentar a muy
variados decisiones, pues es preciso decidir sobre aspectos tipo sujetos que van a
emplear como el nivel de control metodoldgico, los propdésitos del disefio a emplear,
deseos sobre la temporalidad del disefio. Afrontan varias cuestiones como ¢ Cual es el
proposito de la investigacion?, ¢ Qué tipo de muestra de sujeto debemos emplear?,¢,Qué

nivel de control variables podemos o debemaos llevar a cabo?

Una de los rasgos de la psicopatologia implica observar los signos y sintomas que
conforman los distintos trastornos y adentrarse en la esencia de la enfermedad a través
de perspectivas neurdfisioldgicas, genéticas, psicoldgicas y psicodinamicas, reconociendo
gue ninguna de estas miradas alcanza por si misma para explicar la totalidad de los

trastornos mentales

El conocimiento de la psicopatologia puede permitirnos disefiar estrategias de
intervencion para que, tomando en cuenta el tipo de sintomas y necesidades del paciente,
pueda sugerirse psicoterapia como menciondbamos anteriormente, también entra el
psicoanalisis o tratamientos en los que se combine la terapia con medicamentos
psiquiatricos de apoyo y, del mismo modo, poder descartar aquellas personas que sélo
deben tener tratamiento psiquiatrico, les conviene realizar terapias especificas (de
psicopedagogia o de familia) o ser canalizados a instituciones especializadas en la

atencion de adicciones..

Estos son algunos de los trastornos mentales més usuales en la poblacién. Trastornos de

Ansiedad. Trastornos Depresivos. Trastornos por uso de Substancias. Trastorno por



Déficit de Atencion e Hiperactividad. Trastornos del Suefio. Trastorno Bipolar.

Esquizofrenia.

Una de las funciones primordiales de los psic6logos es diagnosticar al paciente, es
responsabilidad llegar a saber lo que tiene, en la psicopatologia es necesario que
podamos clasificar los trastornos, las causas y consecuencias este mismo para poder
brindarles al paciente el tratamiento La psicopatologia va mas en el entorno psiquico todo
aquello que va més de lo anormal, estas tres ramas; la psicologia, la psicopatologia y la
psiquiatria estan en relacion ya que si dentro de lo que la terapia psicolégica vemos mas
de los nivel de alteraciones anormales se acudird con la psicopatologia y a veces e puede

dar a apoyos con farmacos ya con psiquiatra

CONCLUSION

La psicopatologia es la disciplina cientifica que estudia el origen, el curso y las
manifestaciones de los procesos no normales de la mente y la conducta humana que
dificultan el desarrollo de un sujeto en su quehacer cotidiano, y que por lo tanto pueden
influir en su falta de salud

Todas las ramas de la psicologia son importantes, pero en especial la psicopatologia
sobresale por que se abracan mas en los trastornos en muchas ocasiones podemos
confundirlos suelen ser los sintomas similares pero por eso el estudio de la psicopatologia
para poder determinar un diagnostico con mejor claridad y asi llevar el tratamiento

correspondiente

La psicopatologia es una rama importante para las enfermedades que contraen muchos
riesgos por ello la importancia de que estén de la mano la psicologia y psiquiatria por que
se puede llegar con pacientes que necesiten mucho mas ayuda, el estudio de la
psicopatologia es tan importante en esta area especificamente de la salud clinica, es un
labor de suma importancia para aquellos que lo trabajan y aquellos que dejan irse ayudar

ya que es un acto de amor para su salud mental y también fisiol6gico



CITAS BIBLIOGRAFICAS

CENTRO ELEIA 27 ENERO, 2016 TERAPIA PSICOANALITICA Por Gabriela Turrent

PDF: fedida-importancia-psicopatologia.pdf | Revista: 27Pierre Fedida

Antologia uds-psicopatologia

https://udoe.es/cual-es-la-importancia-de-la-psicopatologia/


https://www.sepypna.com/documentos/articulos/fedida-importancia-psicopatologia.pdf

