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Los trastornos de ansiedad son las caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos, asi
como alteraciones conductuales asociadas, se presenta cuando un apersona siente una
ansiedad extrema exageradas a causa de sintomas de fisicos, incluso la persona tiene
pensamiento, sensaciones y comportamiento tan intensos relacionando con los
sintomas que siente que no puede hacer algunas de sus actividades se su vida diaria.
Ellos pueden creer que padecimientos médicos cotidianos son mortales, esta ansiedad
puede mejorar pesar de los resultados normales del examen y de la recodificacién de
proveedor de atenciéon médica. Generalmente comienza antes de los 30 afios, se
presentan mas frecuentes en las mujeres que en los hombres no esta claro no esta claro
porque algunas personas presentan esta afeccion, ciertos factores pueden estar
involucrados: tener perspectivas negativas, ser mas sensibles fisica y emocionalmente
al dolor y otras sensaciones. Las personas que tiene antecedentes de maltrato fisico o
abuso sexual pueden ser mas propensa a padecer este trastorno, pero no todas las
personas hay eso. La ansiedad no siempre es psicopatologia, y de hecho, casi todas
las personas podemos poder manifestar con unas caracteristicas normales, como
consecuencia de diversas circunstancia de la vida cotidiana. Realmente la ansiedad
forma parte de la reaccién natural de adaptacion de estrés, y por ello es fundamental
diagnosticar si la ansiedad obedece aun estado emocional normal o patolégico. Para
Freud, toda psiconeurosis es un trastorno emocional expresado en el plano psiquico,
con o sin alteraciones somaticas y con una leve deformacion afectiva del sentido de la
realidad, que se manifiesta en las relaciones sociales e interpersonales como la
expresion de otros conflictos psicolégicos. Cualquier tipo de psiconeurosis (neurosis)
presenta una caracteristica comun: la ansiedad, refiriéndose aqui a un estado
puramente mental del sujeto; otras caracteristicas a destacar serian: la inmadurez
emocional y la necesidad de dependencia, que es a su vez un producto del psico
infantilismo del neurético, ya que todo neurético suele sentirse la mayoria de las veces
como un ser inferior y inseguro respecto a los demas. Por ultimo, las corrientes
humanistas y existencialistas también se han ocupado del constructo de ansiedad,
siendo el elemento comun de las mismas la consideracion de la ansiedad como el
resultado de la percepcién de peligro por parte del organismo. Finalmente, hay que decir
gue el estrés integra tres componentes: el psiquico, el social y el biolégico, y es a raiz
de esto cuando el concepto queda entendido con una magnitud bio-psico-social. Existe
una multitud de estudios que han puesto de manifiesto como la falta de recursos del
individuo para controlar las demandas sociales y psicologicas puede dar lugar al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, hipertension, asma, jaquecas, Ulcera
péptica, dolores musculares, depresion y otros problemas de salud, asi como la
presencia de conductas de enfermedad. Hoy en dia, el estudio del estrés cobra un
enorme interés desde el marco social y el enfoque de los sucesos vitales, posibilitando
el estudio epidemiolégico de grupos sociales y niveles de riesgo y estableciendo
estrategias de afrontamiento y prevencién selectiva, lo cual supone una orientacion
social de la salud distinta a la antigua concepcion médica, Por lo tanto, las
presentaciones somaticas pueden ser consideradas como expresiones de sufrimiento
personal dentro de un determinado contexto cultural y social. Todos estos trastornos se



caracterizan por una atencion importante a las preocupaciones somaticas y a su
presentacion inicial, principalmente en los centros médicos en lugar de en los centros
de salud mental. El trastorno de sintomas sométicos ofrece un método con mayor
utilidad clinica para clasificar a los individuos que en el pasado se podrian haber
diagnosticado de trastorno de somatizacién. Ademas, aproximadamente el 75 % de los
individuos diagnosticados previamente de hipocondria se incluye bajo el diagndstico de
trastorno de sintomas somaticos. Sin embargo, alrededor del 25 % de las personas con
hipocondria tiene alto grado de ansiedad por la salud en ausencia de sintomas
sométicos, y muchos de los sintomas de estos individuos no se considerarian para un
diagndstico de trastorno de ansiedad.



