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Trastornos de ansiedad

Asociada con: Tensidn
muscular, vigilancia en
relacién a un peligro futuro y
-Inquietud, estrés, comportamientos cautelosos
tensién muscular, 0 evitativos.
insomnio, temblor,
falta de aire, dolor
de pecho,
taquicardia, miedo
irracional.

Se diferencian segun el tipo
de objetos o situaciones
que inducen el miedo.

Respuesta
anticipatoria a
una amenaza
futura.

Tratamiento: Terapia
cognitivo conductual,

psicodindmica, autoayuda,
antidepresivos,
benzodiazepinas.

Causas relacionadas

Prevencion:

Realizar actividades de disfrute, actividad
fisica, establecer rutinas, tomar el sol,
aprender técnicas de relajacion, tratar de
eliminar pensamientos controladores,
reforzar vida sexual, etc.




