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INTRODUCCION

Cuando hablamos de psicopatologia tal vez hacemos relacion a personas con actitudes
“ANORMALES “0 bueno también depende desde que punto de vista que tenemos,
cuando decimos psicopatologia no solo nos referimos a enfermedades de la mente si no
también hablamos de deficiencias en esas personas.

La psicopatologia de los procesos psicoldgicos requiere el conocimiento de la psicologia
de los procesos psicologicos basicos. La psicopatologia del desarrollo requiere el
conocimiento de la psicologia del desarrollo. El estudio de los trastornos de la
personalidad requiere del conocimiento de la psicologia de la personalidad en sus
aspectos estructurales, mientras que el estudio de la psicologia de la personalidad que se
ocupa de los procesos servird de ayuda para comprender mejor determinados procesos
psicopatolégico.

Veremos también la importancia de esta misma en la actualidad ya que con el paso del
tiempo todo ha evolucionado se le ha dado otro giro a la psicopatologia.

LA IMPORTANCIA DE LA PSICOPATOLOGIA EN LA ACTUALIDAD

La psicopatologia es la disciplina cientifica que estudia el origen, el curso y las
manifestaciones de los procesos no normales de la mente y la conducta humana que
dificultan el desarrollo de un sujeto en su quehacer cotidiano, y que por lo tanto pueden
influir en su falta de salud. Nos podemos referir pues a trastornos en la atencion como el
TDA, trastornos en el aprendizaje como el trastorno de la lectura, o trastornos de
ansiedad como el trastorno de estrés post-traumatico, pero también a trastornos
alimentarios como la anorexia nerviosa, trastornos relacionados con sustancias adictivas
como el alcoholismo, o trastornos de la personalidad como el trastorno histridnico.

La psicopatologia es la disciplina cientifica que estudia el origen, el curso y las
manifestaciones de los procesos no normales de la mente y la conducta humana que
dificultan el desarrollo de un sujeto en su quehacer cotidiano, y que por lo tanto pueden
influir en su falta de salud.

La psicopatologia como tal se ha actualizado tanto ya que como decia anteriormente
dependia muchisimo del punto de uno lo veia, los cientificos tenian una opinibn muy
distinta a la iglesia, para ellos el tener alguna patologia hacia referencia a un demonio en
su cuerpo Y la solucién era por medio de un exorcismo aunque se sabe de ante mano que
la iglesia solia ser muy dura en esos aspectos, para ellos sacar un demonio no solo era
de palabras o cosas por el estilo, implicaba algo mas que eso solo eso.

Para la iglesia antigua el sacar un demonio era algo tan cruel que conllevaba agresién
fisica a la persona, maltrato, golpes y todo eso. Pero bueno ellos se guiaban de lo que
tenian como recursos en esos momentos es decir no estaban actualizados con la
informacion que hoy en dia tenemos.

Por eso en la actualidad el hecho que ya consideremos Patologia a enfermedades que
antes solo se solucionaban por medios de agresiones es un gran avance a favor de
nuestra humanidad.

Hoy por hoy contamos con una variedad tan extensa de patologias y tal vez no tengamos
la solucion a ellas, pero si el como podemos tratarlas o incluso el porqué de ellas, se sabe
més a fondo cada una de ellas.



Se sabe que la psicopatologia existe la de la percepcién que en esta patologia la persona
que reciba una idea que no llegue a concordar con la de los demas.

Y en todo esto existe modelos en la psicopatologia que cada uno llevan una funcién
distinta que tal vez a su vez sea un complemento de ambas.

Esta el modelo biolégico encargado de lo organico del humano es decir lo biomédico,
fisioldgico, neurofisiolégico, bioquimicos, en este mismo también se logra saber si llega a
ser genético.

El conductual este modelo el ambiente influye a la conducta, experimentos por la
psicologia del comportamiento.

Y el cognitivo encargado de percibir, atender, memorizar, recordar y pensar.

Los trastornos mentales son entidades complejas determinadas por factores bioldgicos,
psiquicos y sociales. Su composicién multiple propicia que no existan limites claros entre
lo que se considera normal y patolégico y que no conozcamos el sustrato biolégico de
todos los padecimientos. Para lograr una profunda compresion de los padecimientos
mentales, los métodos médicos de diagndstico psiquiatrico son complementados con
aportaciones de las diferentes escuelas del psicoanalisis y la psicologia profunda.

La psicopatologia clinica implica observar los signos y sintomas que conforman los
distintos trastornos y adentrarse en la esencia de la enfermedad a través de perspectivas
neurofisiologicas, genéticas, psicoldgicas y psicodindmicas, reconociendo que ninguna de
estas miradas alcanza por si misma para explicar la totalidad de los trastornos mentales.
Este enfoque separa a la modernidad, con explicaciones basadas en una causa, del
mundo postmoderno y de la complejidad, donde el objeto de estudio se investiga desde
muchos angulos de explicaciéon posible.

CONCLUSION

La psicopatologia en la actualidad es y sera de gran ayuda a los especialistas en la salud
mental ya que gracias a ellos podemos ir a prendiendo a cédmo tratarlos, buscar solucién y
en el mejor de los casos ayudarlos.

No solo hacemos referencia a la ayuda moral sino a la psicolégica e incluso la psiquiatrica
hemos ido innovando cada vez mas que tenemos mejores herramientas para afrontar
cada una de ellas de la mejor manera.

El conocimiento de la psicopatologia permite disefar estrategias de intervencién para que,
tomando en cuenta el tipo de sintomas y necesidades del paciente, pueda sugerirse
psicoterapia, psicoanalisis o tratamientos en los que se combine la terapia con
medicamentos psiquiatricos de apoyo y, del mismo modo, poder descartar aquellas
personas que solo deben tener tratamiento psiquiatrico, les conviene realizar terapias
especificas (de psicopedagogia o de familia) o ser canalizados a instituciones
especializadas en la atencion de adicciones.

Asi que la psicopatologia ha sido de gran importancia a nuestra actualidad con nuevas y
mejores herramientas.
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