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El conocer la historia de algo nos permite conocer el pasado para entender 

el presente que vivimos y construir nuestro futuro. Es por ello que considero 

pertinente comenzar por el principio de la psicopatología. 

Podemos comenzar con que a lo largo de la historia de nuestra civilización el 

concepto utilizado ha dependido de múltiples factores como la filosofía, la medicina, 

la ciencia, la religión, lo social, la alquimia, el misticismo, entre otros. El concepto de 

enfermo mental ha dado un giro al punto que hoy en día es más apropiado llamar 

trastornados a quienes antes eran considerados “poseídos, locos, alienados o 

enfermos”. El cambio de concepto se ha dado en función de las doctrinas 

epistemológicas y tendencias religiosas, sociales, culturales, filosóficas y científicas 

imperantes en ciertos momentos y contextos. Por incluir algunos de los momentos 

históricos que influyeron podríamos mencionar los siguientes: 

Demonología. De carácter religioso se sostiene que la conducta anormal se 

puede explicar mediante la operación de fuerzas sobrenaturales denominadas 

"DEMONIOS" o espíritus malignos. Donde la mejor terapia contra este mal era el 

Exorcismo aplicado por los representantes divinos en la tierra con técnicas como la 

magia y la oración. 

Edad Media. En esta época se cree que las enfermedades mentales son 

producto de brujería, pactos con el diablo o posesiones demoníacas; sin embargo, 

hubo también avances más enfocados a la ciencia. Si bien esta es una época 

caracterizada por el poco avance científico, también hubo pensadores que hicieron 

grandes aportes a la psicología y psicopatología en este periodo. 

 En 1247 se funda el Hospital Real de Bethlem, primer hospital psiquiátrico 

en Europa y en 1409 el religioso Juan Gilaberto Jofré fundó el primer centro 

dedicado exclusivamente al cuidado de los enfermos mentales en Valencia. Durante 

los años de 1493- 1541 Paracelso, médico suizo, argumenta que la luna y no una 

posesión demoníaca era a causante de los problemas mentales. Esta teoría inspira 

la palabra "Lunático". 

Entrando un poco más en materia, la psicopatología es la ciencia que estudia 

la etiología y las características de los trastornos psicológicos. En la actualidad, en 

la ciencia se desarrolla un proceso muy intensivo de formación de &reas 

interdisciplinarias. Existen áreas como la bioquímica, biofísica, radiología química, 

etcétera. Este proceso de independencia de la ciencia “materna”, testimonio de su 

madurez, ha alcanzado también a la psicología; existen varias ramas de psicología 

—de ingeniería, infantil, pedagógica, social—, la neuropsicología, psicopatología, 

etcétera. El proceso de formación de las áreas fronterizas del conocimiento viene 

determinado por múltiples causas, y, ante todo, por el progreso cientifico-tecnico. 

En psicología, a estas causas generales se añade una más —el factor humano—. 

Es evidente que muchos problemas, incluso los particulares de pedagogía, 

medicina y también de la técnica no pueden resolverse si no se tiene en cuenta el 

factor humano. 



 

 

Al separarse de la que podríamos considerar su ciencia “materna” las áreas 

fronterizas, interdisciplinarias del conocimiento, siguen, sin embargo, 

estrechamente ligadas a la misma y se rigen por sus leyes fundamentales. Al igual 

que la psicología social o de ingeniería, la psicopatología sigue siendo una ciencia 

psicológica; su problemática, su perspectiva y logros deben contemplarse en 

relación con el desarrollo y el nivel de la psicología general. 

 Como es natural, las áreas fronterizas del conocimiento experimentan las 

influencias de la ciencia colindante, mejor dicho, estas áreas absorben, asimilan 

muchos postulados y datos de las investigaciones de esta compleja disciplina. Al 

admitir que la psicopatología es una disciplina psicológica, queda determinado el 

objeto de su estudio y su delimitación respecto al objetivo de la psiquiatría. 

La psicopatología, como disciplina psicológica, parte de las leyes de 

desarrollo y la estructura de la psique en estado normal. Estudia las leyes de 

disgregación de la actividad psíquica y las propiedades de la personalidad, 

comparándolas con las leyes de formación y desarrollo de los procesos psíquicos 

como norma, estudia la regularidad en las alteraciones de la actividad reflectora del 

cerebro. Por tanto, a pesar de lo cercanos que se sitúan los objetivos del estudio, la 

psiquiatría y la psicopatología se diferencian por el objetivo de su actividad. El menor 

olvido de este postulado (o sea, de que la psicopatología es una ciencia psicológica) 

conduce al des dibujamiento de los límites de esta ciencia y la sustituci6n de su 

objetivo por el de la denominada “pequeña psiquiatría”. Las cuestiones y problemas 

que la psicopatología debe resolver con sus métodos, y dentro de sus 

concepciones, son sustituidos por problemas que son competencia de los propios 

psiquiatras, lo que conduce no solo al retraso en el desarrollo de la psicopatología, 

sino que tampoco beneficia en nada a la propia psiquiatría. 

A manera de una breve conclusión podría decirse que las actividades 

terapéuticas psicológicas requieren del estudio de la psicopatología, es decir, el 

conocimiento de los estados de enfermedad mental para poder elaborar 

diagnósticos y determinar estrategias de tratamiento adecuadas a las necesidades 

de cada paciente. 

Los trastornos mentales son entidades complejas determinadas por factores 

biológicos, psíquicos y sociales. Su composición múltiple propicia que no existan 

límites claros entre lo que se considera normal y patológico y que no conozcamos 

el sustrato biológico de todos los padecimientos. Para lograr una profunda 

compresión de los padecimientos mentales, los métodos médicos de diagnóstico 

psiquiátrico son complementados con aportaciones de las diferentes escuelas del 

psicoanálisis y la psicología profunda. 

Estudiar psicopatología clínica implica observar los signos y síntomas que 

conforman los distintos trastornos y adentrarse en la esencia de la enfermedad a 

través de perspectivas neurofisiológicas, genéticas, psicológicas y psicodinámicas, 

reconociendo que ninguna de estas miradas alcanza por sí misma para explicar la 



 

 

totalidad de los trastornos mentales. Este enfoque separa a la modernidad, con 

explicaciones basadas en una causa, del mundo postmoderno y de la complejidad, 

donde el objeto de estudio se investiga desde muchos ángulos de explicación 

posible. 

Incorporar diferentes perspectivas al campo de la psicopatología puede 

ayudarnos a considerar que, además del sustrato físico determinado por el 

funcionamiento de los neurotransmisores, existen elementos relacionados con la 

organización de la personalidad, y el medio sociocultural. 

 


