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Introducción. 

El presente ensayo tiene como poder analizar y comprender el concepto de psicopatología 

a través del tiempo con el único fin de poder explicar de manera clara cada uno de los 

conceptos, se abordará diversos temas, todo relacionado a la psicopatología.  

La psicopatología se encarga de comprender los trastornos mentales del sujeto, a si como 

las causas y sus implicaciones ante la sociedad.  

Para poder comprender el concepto de psicopatología hay que conocer que concepto se le 

daba anteriormente, principalmente por las diversas épocas y culturas sobre los trastornos 

mentales, a continuación, se conocerá cada una de ellas, el hombre primitivo decía que 

cuando una persona presentaba comportamientos anormales estaba asociado por 

posesiones sobrenaturales o demoniacas.  

Como bien ya sabemos que la psicopatología va enlazada a la psicología clínica y a otras 

disciplinas, también es aquella que estudia lo anormal, y cuyo interés se centra en la 

naturaleza y las causas de la conducta anormal o psicopatológica.   

Importancia de la psicopatología en la actualidad. 

La psicopatología es la ciencia que estudia la etiología y las características de los trastornos 

psicológicos. A lo largo de la historia de la psicopatología el concepto mismo de la 

enfermedad mental ha evolucionado a lo largo del tiempo, en las sociedades primitivas se 

sustentaba como un comportamiento anormal, aunque para muchos se entendía como un 

tipo de posesión por espíritus malignos y a su ves como un castigo divino, en épocas 

anteriores la sociedad consideraba al chaman como un individuo con poderes especiales y 

que era capaz de comunicarse con espíritus y sobre todo que era capaz de realizar rituales 

curativos, en cuanto a otras sociedades ya lo veían como características de un trastorno 

mental. La palabra Demonología se basa en la conducta anormal en donde se decía que 

era por las fuerzas sobrenaturales, es decir, “DEMONIOS” en donde decían que la única 

manera de combatirlos era mediante un exorcismo. En la antigüedad clásica se consideraba 

el inicio de la psicopatología con la obra de Hipócrates quien hizo la primera clasificación 

de los trastornos mentales dividiéndolo en tres grupos: manía, melancolía y frenitis. En el 

siglo VIII a.c fueron los griegos quienes separaron el estudio de la mente con la religión.  

En cuanto en la edad media se creía que las enfermedades mentales eran producto de la 

brujería, que era por parte de la iglesia católica, que iba destinada para los herejes, además 



en esta época se crea la santa inquisición también hubo grandes aportes a la psicología y 

psicopatología. 

Conforme pasaban los años el concepto de psicopatología iba evolucionando además de ir 

nutriéndose con diversas áreas como: psicología, neurología, biología, genética, fisiología, 

y antropología.  

La psicopatología se encuentra relacionada con muchas disciplinas como esta la psiquiatría 

que está encargada del estudio, prevención, diagnostico y tratamiento de los trastornos 

mentales, también encontramos a la psicología clínica que va de la mano de la psicología 

que esta se encarga de la prevención de enfermedades, trastornos y comportamiento con 

el fin de tratarlas y a mejorarlas. La psicología de la salud se centra básicamente en los 

factores de la salud física, por último, tenemos otra disciplina asociada a la psicopatología 

que es la psicología de la personalidad la cual se basa en el estudio del comportamiento 

del ser humano. 

Encontramos modelos dentro de la psicopatología como: 

Modelos biológicos: se dice que el trastorno mental es una enfermedad en consecuencia 

de las alteraciones biológicas (genéticas, bioquímicas, neurológicas) 

Modelo conductual: en psicopatología es la madurez junto con la psicología del aprendizaje. 

Modelo cognitivo: se preocupa por los procesos mentales superiores al individuo que 

influyen en sus reacciones emocionales.  

Para la investigación en psicopatología se debe tomar en cuenta decisiones sobre aspectos 

como el tipo de sujetos que se van a emplear. La clasificación de los fenómenos 

psicopatológicos no es más que un caso particular de un proceso más amplio de 

categorización natural, mediante el cual organizamos el ambiente externo y establecemos 

una visión coherente del mundo. 

En la psicopatología conviene tener un esquema que ayude a poner de manifiesto las 

diversas dimensiones de los fenómenos psicopatológicos tomando en cuenta: a) la 

conciencia de anomalía: el autoconocimiento que cada persona tiene de si mismo, b) 

función y contenido: cuando las personas tienen y presentan dificultades mentales como 

creer y oír voces que hablan en el (ella) y critican entre otras, c) egosintónica: la persona 

acepta pero no lo considera un trastorno, d) la evaluación de la alteración: puede ser y tener 

una aparición brusca, tener una crisis aguda de ansiedad , e) intensidad y cualidad: todas 



las personas pueden tener sensaciones o emociones iguales patológicas con menor 

intensidad, f) dimensión cultural: cuando las personas pertenecen a otro país con cultura 

distinta, g) rasgos de personalidad psicopatológicos: son alteraciones que producen de una 

persona en un momento determinado de su vida. 

En conclusión, con lo visto anteriormente la psicopatología es de gran importancia para 

poder lograr una efectiva evaluación en el proceso de la determinación de los trastornos 

mentales y así poder encontrar un tratamiento eficaz y adecuado, así mismo pudimos 

conocer mas a fondo un poco acerca de los antecedentes de la psicopatología a lo largo de 

la historia. 
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