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Trastorno dg ansigdad ggneralizada

Preocuparse
demasiado por las
Ansiedad... una preocupacion cosas cotidianas.
excesiva (anticipacién Tener problemas para
aprensiva) acerca de una serie controlar sus
de acontecimientos o preocupaciones o
actividades. sentimientos de
nerviosismo.

Los nifos tienden a

preocuparse en exceso
por su competencia o por .
la calidad de su | | ) :

desempefio.
La mayoria de las veces, los
trastornos de ansiedad se tratan
con terapia cognitivo-conductual.
Adultos...

1. Inquietud o sensacion de estar
atrapado o con los nervios de punta.

2. Facilidad para fatigarse.

3. Dificultad para concentrarse o
quedarse con la mente en blanco.

4. Irritabilidad.

)

5. Tensidon muscular.

s 2

6. Problemas de suefio (dificultad para
dormirse o para continuar durmiendo,
o suefio

inquieto e insatisfactorio)

La alteracion no se

puede atribuir a
los efectos
fisiolégicos de una
sustancia.

La ansiedad, la preocupacion o
los sintomas fisicos causan

malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo
social, laboral u otras areas
importantes del
funcionamiento.




