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“”conocer tu propia oscuridad es el mejor método para lidiar con
la oscuridad de las demás personas”.

Carl Gustav Jung 
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INTRODUCCIÓN. 

• Es importante conocer el origen de la psicopatología, como esta tiene auge desde

la edad media sin embargo no la conocimos tal cual la conocemos actualmente, el

importante comentar que pese a los acontecimientos históricos esta disciplina esta

en constante cambio y crecimiento, así también nuevos descubrimientos que nos

abren en gran medida el panorama que conocemos, en este pequeño escrito nos

enfocaremos desde una perspectiva personal la importancia que la psicopatología

presenta en el ser humano y como esta es fundamental conocer para el correcto

abordaje de la salud mental de los individuos.
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LA IMPORTANCIA DE LA PSICOPATOLOGÍA. 

• “La psicopatología es la ciencia que estudia la etiología y las características de los

trastornos psicológicos. Es una ciencia a la que nos hemos de acercar desde un

modelo multidisciplinar, ya que se nutre de disciplinas científicas diversas, como la

psicología, la biología, la neurología, la genética, la fisiología, la sociología y la

antropología. Todas estas disciplinas contribuyen a la elaboración de la

psicopatología, y probablemente ninguna de ellas se baste por sí sola para explicar

los fenómenos anormales”. 01

• Los trastornos mentales son padecimientos diversos y muy extensos determinados

por varios factores como por ejemplo biológicos, psíquicos y sociales. Su

composición genera que no existan límites claros entre lo que se considera normal

y patológico. Siendo este punto comentado en clase de lo difícil que pude ser

identificar con exactitud esa pequeña línea y que no conozcamos el origen

biológico de todos los padecimientos.

• Para lograr una profunda compresión de los padecimientos mentales, los métodos

médicos y psicológicos de diagnóstico psiquiátrico son complementados con

aportaciones de las diferentes disciplinas del psicoanálisis y la psicología.

• Estudiar psicopatología es una tarea ardua para el profesional en psicología y mas

aun para nosotros como estudiantes ya que implica observar los signos y síntomas

que conforman los distintos trastornos, analizar y adentrarse a lo mas profundo de

la enfermedad a través de puntos de vista tanto de genética y psicológica,

reconociendo que ninguna de estas análisis alcanza por sí mismos para explicar y

entender la totalidad de los trastornos mentales.
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• Retomando diferentes perspectivas al campo de la psicopatología y pariendo del

punto de vista de cada científico en la antología, puede ayudarnos a considerar

que, además del comportamiento físico determinado por el funcionamiento de los

neurotransmisores, existen elementos relacionados con la organización de la

personalidad, y el medio sociocultural tema también tratado en clase para valorar

hasta cuando como profesionales estamos preparados y como actuar en el día a

día profesional.

• Estos puntos de vista que surgen gracias al análisis de la lectura de la

psicopatología que nos abre el panorama y nos permite pensar que un trastorno

depresivo como ejemplo es mucho más que una resultado formado por un número

determinado de síntomas, más bien, entenderlo como un tipo de organización

mental. De tal modo, es posible comprender que, aunque este padecimiento suele

estar asociado a deficiencias factores neurológicos, también puede ser

desencadenado por situaciones que reviven experiencias traumáticas.

• “Hemos visto en los apartados precedentes la diversidad de criterios o «creencias»

acerca de lo que se considera anormal o psicopatológico. A veces, incluso, resultan

difícilmente reconciliables entre sí”. 01

• Analizamos superficialmente los modelos en psicopatología que son los siguientes:

 Biológico.

 Conductual.

 Cognitivo.

• Así también la psicopatología del leguaje, de la memoria, de la percepción y la

imaginación entre otras, lamentablemente al ser un mundo amplio de información

es difícil resumir o sintetizar esa información vital para nosotros los profesionales

en formación de esta disciplina.
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CONCLUSIÓN. 

• Sabemos que el conocimiento correcto es fundamental para el buen trabajo del
profesional de la salud mental, por eso este pequeño análisis de la importancia
de la psicopatología, como esta y sus diferentes modelos ayudan como
herramientas a canalizarlo de manera mas certera y principalmente el objetivo
logrado de abrir el panorama de este maravilloso conocimiento, aclarando que es
desde mi muy personal perspectiva.
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