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Introducción 

 

En la actualidad, psicopatía es un término sobre el cual recaen duros estigmas sociales, los 

medios de comunicación y varias expresiones artísticas se han interesado en dar a conocer y 

recrear sucesos o personajes que encarnan propiedades representativas del sentido que 

socialmente se le atribuye a este criterio, vinculado ciertamente a la iniciativa “del mal”. 

Hoy en día existe extenso acuerdo en la psiquiatría respecto de tener en cuenta a la psicopatía 

como una variación que se genera a grado de la personalidad, aunque persisten gigantes 

preguntas sobre su real naturaleza. El presente trabajo tiene una revisión de carácter detallada 

sobre el término de psicopatía y las ideas que fueron surgiendo con el desarrollo de la crónica 

de la psiquiatría actualizada. 

 

Desarrollo 

Concepto psicopatía  

Es una ciencia a la que nos hemos de aproximar a partir de un modelo multidisciplinar, debido 

a que se nutre de disciplinas científicas distintas, como la psicología, la biología, la neurología, 

la genética, la fisiología, la sociología y la antropología. Cada una de estas disciplinas 

contribuyen a la preparación de la psicopatología, y posiblemente ni una de ellas se baste por 

sí sola para describir los fenómenos anómalos. 

El enfoque de la psicología clínica se estima idiográfico, al dedicarse a los inconvenientes 

personales de habituación psicológica, determinando y evaluando las maneras de habituación 

del individuo, para luego ejercer las técnicas psicológicas apropiadas para mejorarla. 

La psicología de la salud ayuda, a partir de la psicología, a la promoción y mantenimiento de 

la salud, a la prevención y procedimiento de la patología y a la identificación de la etiología y 

los correlatos diagnósticos de la salud y de la patología para mejorar el cuidado de la salud. 

Conceptualizar el objeto de análisis de la psicopatología es además un objetivo complejo y 

implica entablar una línea divisoria entre lo normal/anormal. Si en realidad se pudiera hacer 

un dibujo la línea que separara los dos conceptos, el de normalidad y el de anormalidad, la 

psicología de la personalidad intentaría implantar leyes que describan y expliquen la 

composición, los procesos internos y el desempeño de la personalidad habitual, y la 



psicopatología de entablar leyes que describan y expliquen varios y diversos tipos de 

alteraciones o de personalidades trastornadas. 

Modelos en Psicopatología 

El modelo biológico. De manera, las alteraciones psicopatológicas se generan ya que hay 

anormalidades biológicas subyacentes (genéticas, bioquímicas, neurológicas, etcétera.). Por 

consiguiente, según este modelo el procedimiento tendrá que centrarse en arreglar tales 

anormalidades orgánicas. 

El modelo conductual. Dos factores primarios determinaron su surgimiento: 

• La madurez alcanzada por la psicología del aprendizaje. 

• La insatisfacción con el estatus científico y modus operandi del modelo médico. La 

evolución histórica de la perspectiva conductual ha dado lugar a distintas orientaciones 

o submodelos. 

El modelo cognitivo. En su sentido más genérico, el concepto psicología cognitiva involucra un 

grupo de contenidos que son los que guían la averiguación.  La psicología cognitiva recurre a 

la implementación de la metodología propia de la psicología como base para implantar 

inferencias sobre los procesos de entendimiento. Sin embargo, no renuncia a metodologías 

más "blandas" como las que da la psicología social o la psicología de la personalidad. 

Métodos de investigación en Psicopatología 

Una vez que investigamos en psicopatología nos enfrentamos a un grupo bastante variado de 

probables elecciones que se requiere tomar en cuenta. Hace falta dictaminar sobre puntos 

como el tipo de sujetos que se van a usar, el grado de control metodológico (manipulación de 

variables), los fines del diseño a ocupar (explicativo o descriptivo) y las maneras o anhelos 

sobre la temporalidad del análisis (longitudinal o transversal). 

O sea, podríamos mencionar que el investigador debería hacer frente algunas preguntas que 

podrían resumirse de la siguiente forma: 

1) ¿cuál es el propósito de la investigación?;  

2) ¿qué tipo de muestra de sujetos debemos emplear?, y  

3) ¿qué nivel de control de variables podemos o debemos llevar a cabo? 



Tanto las metas de la indagación como el tipo de sujetos a utilizar son componentes 

determinantes de las probables manipulaciones y control de las cambiantes. Los niveles son 

los siguientes: 

1. Nivel del análogo experimental. 

De manera, el control empírico es más alto, por lo cual solamente se emplean sujetos 

seleccionados al azar (no tienen la posibilidad de utilizarse sujetos clínicos o subclínicos). 

2. Nivel clínico. 

Los sujetos son básicamente clínicos, pero también pueden utilizarse sujetos subclínicos, e 

incluso sujetos normales en investigaciones sobre relación de variables de interés 

psicopatológico. 

3. Nivel epidemiológico. 

incluiría los métodos centrados en estudios de poblaciones (por tanto, en principio no se centra 

en muestras clínicas o subclínicas), estudios que habitualmente buscan establecer 

descripciones de relaciones psicosociales. 

Clasificación y diagnóstico en Psicopatología 

En cierto modo, toda categorización natural desempeña una función adaptativa, cuyo fin es el 

facilitar el funcionamiento cotidiano y la interacción de la persona con el mundo externo, 

limitando el número y la complejidad de los estímulos. 

Los principios básicos para la formación de categorías en un sistema clasificatorio son 

favorecer la economía cognitiva (en el sentido de suministrar la máxima información con el 

mínimo esfuerzo cognitivo) y la estructuración de los datos; es decir, percibir los objetos del 

mundo como poseedores de una estructura altamente correlacional y no como elementos 

arbitrarios. 

Análisis de los fenómenos psicopatológicos 

El autoconocimiento que la persona tiene de sí mismo y del trastorno será uno de los aspectos 

principales que ayudará en el análisis de la alteración. 

La conciencia de la anomalía. La inexactitud de conciencia de su alteración puede ir desde no 

darse cuenta de algunos aspectos de su problema, algo habitual en todos los casos, pero tener 

capacidad para ir valorándolos junto con el terapeuta y enfrentándose a esos aspectos que le 



traen problemas en su vida diaria, hasta el extremo de no ser consciente en absoluto de 

reacciones patológicas y que son claramente identificables para cualquier observador externo. 

Función y contenido. Ante una persona con dificultades mentales conviene distinguir" la 

función psíquica afectada (cognitiva, perceptiva, motora...) del contenido temático de la 

alteración propiamente dicha. 

Psicopatología de la atención 

Sin embargo, a pesar de ser tan poco llamativas, las alteraciones atencionales han ido 

cobrando, paulatinamente, una importancia inusitada a la hora de explicar muchos trastornos 

psicológicos. 

Psicopatología de la percepción y la imaginación 

Las razones son varias: por un lado, porque los fenómenos que abarcan, como por ejemplo 

las alucinaciones, suelen ser extraordinariamente llamativos y extraños; por otro, porque en 

muchos casos estos fenómenos conllevan anomalías en una de las habilidades mentales más 

complejas y discutidas: la imaginación; y por último, porque se imbrican, además de con la 

imaginación, con uno de los procesos o funciones mentales más importantes para la 

supervivencia y la adaptación de los seres vivos: la percepción. 

Psicopatología de la memoria 

La memoria conserva el pasado y lo actualiza en el presente. Constantemente estamos fijando 

y evocando datos. Por la memoria existe la historia y el hombre tiene una de sus esencias: la 

historicidad. 

Psicopatología del pensamiento 

Es un proceso complejo en el que intervienen emociones, percepciones y afecto. El 

pensamiento es el proceso final: la idea, y ésta se trasmite a través de palabras, frases: el 

lenguaje. Si una persona separa las ideas de la realidad se dice que está delirando. 

Psicopatología del lenguaje 

Se ocupa del estudio de los trastornos, alteraciones o desórdenes del lenguaje manifestados 

a través de la voz, el habla, la comunicación, las funciones orofaciales y también de la audición. 

 



Conclusiones 

Psicopatía es un concepto utilizado para relatar a un tipo relativamente específico de 

funcionamiento psicológico, que se define fundamentalmente por la presencia de un patrón de 

comportamiento desadaptativo que afecta de manera significativa la relación del individuo con 

la sociedad. 

Las características de la psicopatía se han generalizado, pudiendo perfectamente aplicarse a 

las características sociales y a los valores culturales promocionados por las sociedades 

opulentas.  

No cabe duda que resulta interesante constatar que las desemejantes conceptualizaciones 

que la psiquiatría ha hecho del trastorno parecen coincidir en el hecho de centrar sus 

descripciones sobre la base de criterios puramente desadaptativos, cualidades psicológicas 

negativas o bien características del comportamiento que son socialmente indeseables. A 

diferencia de lo que ocurre con otros trastornos de la personalidad, donde es factible identificar 

aspectos que pudieran ser potenciales adaptativos, el trastorno antisocial parece tener la 

exclusividad en ese sentido y posiblemente esto constituya un interesante desafío para la 

investigación clínica del futuro. 

Es necesario remarcar la necesidad de profundizar en el estudio de la psicopatía, tanto a nivel 

longitudinal como transversal, y tanto en población joven como adulta. Aunque dicha “Ilíada” 

resulte una quimera en los tiempos que corren, solo a través de un profundo conocimiento del 

constructo, podrán surgir profesionales preparados y profesionalizados en este ámbito, con el 

consiguiente saber hacer en su detección y tratamiento, consolidándose y perfeccionándose 

de esta manera el ejercicio práctico de los psicólogos que operan en el sistema legal. 

Desde el aspecto de la psicopatía no puede recluirse en el reino de la genética. El proceso de 

socialización y de enculturación que están sufriendo las sociedades modernas favorece el 

desarrollo y la promoción de la psicopatía como forma de ser y de estar en el mundo.  
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