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 Ansiedad persistente y excesiva y una preocupación 

sobre varios aspectos, como el trabajo y el rendimiento 

escolar, que la persona percibe difíciles de controlar. 

Además, el sujeto experimenta síntomas físicos, como 

inquietud o sensación de excitación o nerviosismo, 

fatiga fácil, dificultad para concentrarse o mente en 

blanco, irritabilidad, tensión muscular y alteraciones 

del sueño 

La característica esencial del trastorno de ansiedad 

generalizada es una ansiedad y una preocupación 

excesivas (anticipación aprensiva) acerca de una serie 

de acontecimientos o actividades. La intensidad, la 

duración o la frecuencia de la ansiedad y la 

preocupación es desproporcionada a la probabilidad o 

al impacto real del suceso anticipado. 

Los adultos con trastorno de ansiedad 

generalizada a menudo se preocupan todos 

los días acerca de circunstancias rutinarias 

de la vida, tales como posibles 

responsabilidades en el trabajo, la salud y las 

finanzas, la salud de los miembros de la 

familia, la desgracia de sus hijos o asuntos de 

menor importancia 

Los niños con trastorno de ansiedad 

generalizada tienden a preocuparse en exceso 

por su competencia o por la calidad de su 

desempeño. Durante el curso del trastorno, el 

centro de las preocupaciones puede trasladarse 

de un objeto o una situación a otra. 

Las personas con trastorno de ansiedad generalizada refieren 

malestar subjetivo debido a la preocupación constante y al 

deterioro de las áreas sociales u ocupacionales, o de otras áreas 

importantes del funcionamiento. La ansiedad y la preocupación se 

acompañan de, al menos, tres de los siguientes síntomas 

adicionales: inquietud o sensación de excitación o nerviosismo, 

facilidad para fatigarse, dificultad para concentrarse o tener la 

mente en blanco, irritabilidad, tensión muscular y trastornos del 

sueño, a pesar de que en los niños sólo se requiere un síntoma 

adicional 


