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Patología donde  la persona 

se siente  constante mente 

amenazada, preocupación  y  

ansiedad excesiva constante, 

evitan los cambios en su vida, 

en su rutina, todo lo que no 

pueda tener control le provoca 

ansiedad 

Las preocupaciones de estos 

pacientes suelen hacer 

referencia  a aspectos como la 

salud, la familia, cuestiones 

económicas, el trabajo, los hijos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas. 

Miedo a que suceda lo peor. 

Físicos: Tención motriz, temblores, 

fatiga y relacionados con el estrés (Dolor 

de cabeza, hipertensión arterial, colon 

irritable, trastornos gástricos, insomnio 

manos frías y pegajosas, boca seca, 

sudoración,  Inquietud o sensación de 

excitación o nerviosismo, fatiga fácil, 

dificultad para concentrarse, mente en 

blanco, irritabilidad constante, tensión 

muscular Incapacitante 

Alteraciones del sueño. 

Tic 

 

La duración de los síntomas 

tiene al menos 6 meses, esto 

da una idea la cronicidad del 

trastorno 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso y pronóstico de la 

ansiedad generalizada. 

Es bastante común y el más 

frecuente de todos los trastornos de 

ansiedad, produce un deterioro 

importante del funcionamiento 

global del sujeto no lo hace de 

manera rotunda (como un trastorno 

de serie ansiosa) 

Suele iniciar  a la mitad de la  

adolescencia. 

Trastorno de alta comorbilidad. 

Al menos el 80% de los 

pacientes  presentan algún dx 

adicional u otro (depresión, 

trastorno de pánico, fobia social, 

trastornos relacionados con 

sustancias como el alcohol, 

sedantes hipnóticos y 

ansiolíticos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Y los Niños que? 

También pueden padecerla 

Tienden a preocuparse en 

exceso, por su competencia o 

por la calidad de su 

desempeño. 

Primer lugar. 

Los niños TAG, tienden a 

preocuparse en exceso por 

su competencia, por la 

capacidad de su 

desempeño, interfiere en 

comportamiento psicosocial  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segundo Lugar. 

Las preocupaciones 

son más pronunciadas 

y angustiosas. 

Mayor duración. 

Sin desencadenantes 

Tercer lugar. 

La ansiedad y la preocupación 

se acompañan de al menos 

tres de los siguientes síntomas 

adicionales: Inquietud o 

sensación de excitación o 

nerviosismo, facilidad de 

fatigarse, dificultad para 

concentrarse o tener la mente 

en blanco, irritabilidad, tención 

muscular trastornos del sueño 

Los niños solo 

requieren de un 

síntoma adicional 
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Dx. Diferencial del TAG. 

El DSM- IV propone que no se 

diagnostique TAG, si se observa 

Trastorno de pánico, Fobia social. 

TOC. Anorexia, hipocondría, trastorno de 

stress postraumático, trastorno 

adaptativo, distimia, trastorno afectivo, 

trastornos psicóticos 



 


