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¿Qué es la psicopatología? 

Las actividades de psicoterapia requieren el estudio de la psicopatología, la comprensión 

de los estados de enfermedad mental para realizar un diagnóstico y determinar las 

estrategias de tratamiento adecuadas a las necesidades de cada paciente. Los trastornos 

mentales son entidades complejas determinadas por factores biológicos, psicológicos y 

sociales. Sus múltiples componentes facilitan la creencia de que no existe una frontera 

clara entre lo normal y lo patológico, y que no conocemos los sustratos biológicos de 

todas las enfermedades. Para comprender mejor la enfermedad mental, los enfoques 

médicos psicoanalíticos se complementan con contribuciones de diferentes escuelas de 

psicoanálisis y psicología profunda. 

Estudiar la psicopatología clínica significa mirar los signos y síntomas que componen los 

diferentes trastornos, y profundizar en la naturaleza de la enfermedad a través de 

perspectivas neurofisiológicas, genéticas, psicológicas y psicodinámicas, reconociendo 

que estas perspectivas por sí solas son insuficientes para explicar todos los trastornos 

mentales. El enfoque separa la modernidad y las explicaciones basadas en causas de los 

mundos posmodernos y la complejidad, donde los sujetos se estudian desde múltiples 

perspectivas de posibles explicaciones. La combinación de diferentes perspectivas en el 

campo de la psicopatología puede ayudarnos a considerar, además de la base física 

determinada por la función de los neurotransmisores, factores relacionados con la 

organización de la personalidad y el entorno sociocultural. 

Esta visión complementaria de la psicopatología permite pensar que un trastorno 

depresivo es mucho más que una categoría formada por un número determinado de 

síntomas, más bien, entenderlo como un tipo de organización mental que puede revelar 

falta de esperanza, auto exigencia y dificultad para encontrar satisfacciones en la vida. De 

tal modo, es posible comprender que, aunque este padecimiento suele estar asociado a 

deficiencias neurobiológicas, también puede ser desencadenado por situaciones que 

reviven experiencias infantiles traumáticas. Para poder entender un poco más el estudio 

de esta rama vamos a profundizar en este tema; La psicopatología es un campo de la 

salud dedicado al estudio de los trastornos psicológicos o síntomas de origen biológico 

debidos a alteraciones anatómicas o bioquímicas. El término psicopatología también se 

utiliza para referirse a síntomas de origen psicológico. 



Asimismo, la psicopatología estudia los cambios en el comportamiento de un individuo 

que pueden indicar un estado mental no considerado saludable. 

La psicopatología como campo de estudio requiere la participación de varios 

especialistas. Por ejemplo, los psiquiatras son responsables de identificar cambios que 

podrían verse como síntomas o enfermedades. Por otro lado, los expertos en 

neurociencias estudian los procesos químicos que dan lugar a trastornos psicológicos o 

psiquiátricos. Estas contribuciones podrían conducir a la creación de nuevos o mejores 

medicamentos, oa una nueva visión de cómo funciona el cerebro. En lo que a los 

psicólogos se refiere, son los encargados de dar respuesta a los procesos mentales que 

componen la enfermedad, y cómo abordarlos según diversas corrientes como la 

psicoterapia, el psicoanálisis o la terapia conductual. 

En conclusión, para la psicología, los trastornos psicopatológicos pueden implicar no solo 

disfunciones funcionales o químicas, sino también aumento de los procesos de 

aprendizaje y comportamientos sociales que pueden producir o influir en la producción de 

patrones de comportamiento considerados no saludables. 

En este sentido, la psicología se encarga de descubrir y estudiar las motivaciones de 

estos comportamientos y aplicar un enfoque terapéutico basado en diferentes 

perspectivas, cuyo fin es cambiar conductas que se consideran poco saludables o fuera 

de los parámetros normales. 
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