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A. Miedo o ansiedad 
excesiva e inapropiada 

para el nivel de desarrollo 
del individuo concerniente

a su separación de aquellas 
personas por las que siente 

apego, puesta de 
manifiesto por al menos

tres de las siguientes 
circunstancias:

Trastorno de ansiedad 
por separación.

La persona con trastornos 
de ansiedad por 

separación se encuentra 
asustada o ansiosa ante la

separación de aquellas 
personas por las que siente 
apego en un grado que es 

inapropiado para el
desarrollo.

Criterios de 
diagnostico.

ansiedad excesiva ante
el alejamiento del hogar o 

de las personas a quienes el 
sujeto está vinculado. 

Los sujetos con este 
trastorno presentan los 

siguientes criterios.

* Malestar excesivo 
recurrente.

* Bienestar o muerte de la 
persona del apego

Los sujetos con ansiedad 
por separación

se muestran reacios o 
rechazan irse solos debido a 

su temor ante la 
separación.

Los niños con trastorno de 
ansiedad por separación 

son a veces incapaces de
permanecer en una 

habitación solos y pueden 
manifestar 

comportamientos de 
"aferramiento",

Existe miedo o ansiedad

persistente sobre los

posibles daños que

puedan sufrir las

personas por las que

siente apego
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• Malestar excesivo 

recurrente.

• Preocupación 

excesiva 

persistente.

• Posibilidad de un 

acontecimiento 

adverso.

• Resistencia o 

rechazo a salir.

• Miedo excesivo.

• Rechazo a dormir 

fuera de casa.

• Pesadillas repetidas.

• Quejas repetidas 

de síntomas físicos.
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B. El miedo, la ansiedad o la evitación es 

persistente, dura al menos cuatro semanas 

en niños y

adolescentes y típicamente seis o más meses 

en adultos.

C. La alteración causa malestar clínicamente 

significativo o deterioro en lo social, 

académico,

laboral u otras áreas importantes del 

funcionamiento.

D. La alteración no se explica mejor por otro 

trastorno mental, como rechazo a irse de 

casa por

resistencia excesiva al cambio en un 

trastorno del espectro autista, delirios o 

alucinaciones
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