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NO ME HE SENTIDO BIEN, 

NECESITO AYUDAAAAA!!! 

 

 

HOLA, BUENAS TARDES, 

NECESITO UNA CITA CON LA 

PSICÓLOGA POR FAVOR. 

 

¡ALGO ME ESTA PASANDO! 

 

LE DIRÉ QUE SIENTO: 

1.- TENGO DIFICULTAD PARA 
CONCENTRARME. 

2.- ME IRRITO CON DEMASIADA 
FACILIDAD. 

3.-HACE VARIOS DÍAS QUE NO PUEDO 
DORMIR 

4.-TENGO LA SENSACIÓN DE ESTAR 
ATRAPADA, ANGUSTIADA, ENCERRADA 

 

ADEMÁS DEJE COMENTARLE QUE ME 

PREOCUPO DEMASIADO POR MIS 

HIJOS, AL GRADO DE NO PODER 

DORMIR PENSANDO EN QUE LES PUEDA 

PASAR ALGO, ME ANGUSTIA 

DEMASIADO. 

 

HOY ME DESPIDIERON DEL 

TRABAJO, POR LA MISMA 

SITUACIÓN. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTE. SU PSICÓLOGA. 

¡¡¡NECESITO AYUDA!!! 

 

NO ESTOY TOMANDO NINGÚN 

MEDICAMENTO. 

 Y TENGO YA MÁS DE SEIS MESES CON 

ESA IRRITABILIDAD, CON LOS NERVIOS 

DE PUNTA. 

 

 

¿ME PUEDE AYUDAR? 

 

 

 

ES TAL MI AFECTACIÓN QUE NO 

PUEDO REALIZAR TAREAS YA NI 

EN CASA 

 

ULTIMAMENTE ME 

SIENTO MUY FATIGADA Y 

ADEMÁS  CON DOLOR DE 

ESTÓMAGO,  

 

LE DARE UNA CITA PARA QUE 

VENGA A VISITARME HOY 

MISMO, AQUÍ PLATICAREMOS Y 

LE APOYARÉ EN LO NECESARIO 
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