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INTRODUCCIÓN 

  El ensayo que a continuación presento es sobre la importancia de la 

psicopatología en la actualidad, (el cual denominé: “las conductas desadaptativas o 

trastornos psicológicos ¿son importantes actualmente ?” ) por lo que es  importante iniciar 

este ensayo con el desglose de la palabra psicopatología, para irnos acercando a su campo 

de estudio, la cual proviene de psique- alma,  pathos- sufrimiento o dolor y logos tratado o 

estudio, por lo que atendiendo a sus raíces griegas se refiere al estudio  del sufrimiento del 

alma;  su concepción actual la podemos definir como la disciplina que pretende describir y 

explicar las conductas desadaptativas, así como los procesos adyacentes de la misma. Es 

importante mencionar  que para llegar a esta concepción actual existe toda una evolución 

de la misma, ya que dependiendo de la cultura, el contexto y la época han existido una serie 

de acepciones diferentes, que van desde su surgimiento en la época romana, hasta el 

modelo demonológico (que se da en la época de la edad media u obscurantismo), pasando 

por la época del renacimiento que como su nombre lo dice fue un renacer de la ciencia y 

del hombre ( por mencionar solo unas épocas)  llegando a la concepción actual.   

DESARROLLO 

  La psicopatología actualmente es una ciencia que la debemos de ver desde un 

punto multidisciplinar porque se apoya de muchas ciencias, como son la psicología, 

psiquiatría, biología, neurología, antropología, sociología, genética, fisiología, por lo que 

podemos decir que parte de la importancia actual radica en este punto, ya que apoyado en 

todas estas ciencias la psicopatología surge como una gran ciencia,  que trata  de 

establecer leyes, normas, reglas que nos expliquen todos los diferentes tipos de 

alteraciones que existen, las cuales son muchas, por lo que establece principios generales 

aplicados a un sujeto en particular. 

   Ahora bien la psicopatología también comparte su interés por esa anormalidad (o 

conducta desadaptativa como lo exprese al inicio de este ensayo)  con otras  disciplinas, 

como lo son la psiquiatría, la psicología clínica, la psicología de la salud la psicología de la 

personalidad, según se menciona en  nuestra antología base de estudio, sin embargo yo 

me atrevería a anexar la neuropsiquiatría, y la neuropsicología, como ciencias relativamente 

nuevas, pero que también tienen un interés en la explicación de este tipo de conductas, y 

considero que este es el segundo punto que también la hace de gran importancia en nuestra 

época contemporánea, ya que tenemos un interés y una respuesta a ese interés de manera 



multidisciplinar. Aunado a estos dos puntos es necesario agregar la gran variedad de 

conductas psicopatológicas que existen actualmente, que sería la tercera vertiente que 

hace indudablemente que la psicopatología sea un tema importante en esta época.  

  Por otro lado como cuarto punto para considerar la importancia de este tema, es 

triste pero real mencionar que la pandemia por COVID 19 vino por el aislamiento a la que 

nos vimos obligados a estar a repuntar una serie de trastornos  neuropsiquiatricos no sólo 

en nuestro país, sino a nivel mundial, agregándole también que  pacientes que contrajeron 

covid se han visto afectados no sólo de los pulmones, sino de trastornos conductuales y 

por último  el punto quinto que nos da otro elemento para darnos cuenta que es un tema de 

actual importancia es que los trastornos psicopatológicos están reglamentados  o normados 

por el DSMV, (comentábamos en el tercer párrafo de la importancia de las ciencias que 

apoyan a la psicopatología en normar o establecer leyes generales), ya que este es la 

normatividad psicopatológica o guía que sirve para poder diagnosticar a los pacientes con 

este tipo de trastornos. 

CONCLUSIÓN 

  Considero que no debe existir duda que la psicopatología es un tema de actual 

interés, ya que como lo establecí durante el desarrollo de este pequeño ensayo, tenemos  

5 puntos para justificar la vigencia y actualidad de la psicopatología: primero que es una 

ciencia multidisciplinar que establece las normas generales de aplicación individual, 

segundo las ciencias que tienen el mismo interés en búsqueda de respuestas, 

comprensión y explicación de las conductas, tercero el extenso campo de conductas 

psicopatológicas en la actualidad, cuarto el repunte de este tipo de trastornos durante la 

pandemia y quinto la importancia del DSMV, ya que si no fuera un tema de actualidad e 

importante esta reglamentación o normatividad no existiría. 
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