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Conclusión 

La personalidad es algo que nos describe, pero, es algo en psicología vital y también 

muy extenso porque no solo se tiene una definición de personalidad, sino que son 

muchas, cada una de las definiciones tienen su propia esencia, las que están en la 

antología solo son algunas y son las más importantes, las teorías que se tiene cada 

una de las personas se basaron en personas y en sí mismas, cada uno con un 

enfoque en especial, incluso con una historia en el trasfondo de sus vidas, algo 

interesando era la increíble influencia de Freud como él no quería dar relevancia a 

otra teoría además de la suya, llegando al punto de que la persona ya no fuera parte 

de su grupo hasta el aislamiento. 

Las demás teorías han hecho crecer un amplio rango ya que cada una nos 

demuestra la importancia de algo en especial, salirse de la comodidad de solo hacer 

los experimentos con personas normales y no con neuróticos, se entendió la 

importancia de la cultura, se vio más a profundidad la infancia, la importancia del 

amor en la niñez, se ha visto más a profundidad la conciencia y lo que la conforma 

no solo tratándose de lo que se puede ver si no en lo que pasa más allá. Que la 

motivación no solo se trata de obtener placer, también la autorrealización entre otros 

puntos. 

A mi parecer cada una de las teorías han ayudado al crecimiento de los estudios, a 

la facilitación de estos, a tener diversos enfoques que son importantes porque la 

personalidad no solo es de una persona, sino que hay muchas cada una es diferente 

en las vivencias, aprendizajes, etapas que vivimos, eso nos caracteriza como seres 

únicos y nos hace tener nuestra personalidadm 
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