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ones de personalidad |

La personalidad

Es un patrén de rasgos
relativamente permanentes
y de caracteristicas singulares
que confieren coherencia e
individualidad al comportamiento

de una persona
(Roberts y Mroczek, 2008).
Segin Eysenck

La estructura de personalidad
es el conjuntode caracteristicas
personales de un sujeto humano;
tales caracteristicas (en parte
innatas, en parte adquiridas)
el G e

individuo hum:
haciondal inco e repetibie.

segiin Koldobsky

La personalidad es un modelo
complejo, de caracteristicas
psicoldgicas profundas,
que son generaimente
inconscientes, que no pueden
ser erradicadas, y se expresan
automaticamente en cada
faceta del funcionamiento
individual. Intrinseca y
persistente, sus rasgos
emergen de una complicada
matriz de disposiciones bioldgicas,
del aprendizaje, de la experiencia,
¥ comprende o abarca al modelo
distintivo individual de percibir,
razonar y enfrentar las
situaciones y a los otros.

permiten a los cientificos
utilizar el razonamiento
deductivo légico
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ZPor qué exist
erentes teorias?

Las teorias alternativas
existen

[Dina’mica dela p=rsonalidad]

Desarrollo de la personalidad

Se refiere a

mediante

I
porque
1

los
06 cuples 56 exproea
la personalidad

la naturaleza misma

de una teoria permite
al tebrico hacer
especulaciones

con frecuencia

en las

Algunas de las primeras teorias
modernas, incluidos los enfoques
biosociales de McDougall y Murphy
(Cheek, 1985), afirmaron que la
biologia influye en la personalidad

desde

un punto de
vista especifico

para

formular hipétesis
comprobables.

Los criterios para
evaluar una teoria

que pueda ser probada
a través de métodos

segiin Betta

La personalidad es Ia resultante
de una compleja conjuncién
de factores y disposiciones
que la herencia ancestral
e =ialoleenscony
los que amalgamados
e actores Fomaticos conctiaen
la unidad psicofisica sobre la que
asienta la inteligencia, que impulsa
a la personalidad a la evolucion
ps.qmm espiritual, alcanzando,
ced a la critica y la razén,
U imbito de lo conciente, a
autoconduccion y la
autodeterminacion.

[Compmnsién: ]

de manera que

Ala hora de
recopilar datos

e dirigen
el comportamiento.

Direrentes motivos
seguin los tedricos.

Sigmund Freud

Freud y otros psicoanalistas

los sexos difieren en la
personalidad

“INTRODUCCION A LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD"” }

de la personalidad

[EI enfoque cientifico ]

sociedad en la

{ Impacto de Ia cultura y

Es una

Herramienta conceptual
para entender ciertos

fenémenos especificos.

Incluye

conceptos

(constructos tedricos)
y declaraciones
sobre como estén

Catell, fue uno de los primeros
que estudiaron

sugirié
que la motivacion sexual

en forma sistemética el papel
e la herencia como
la

1. H. Van Den Berg (1961)

sostenia que la suposicién de

una naturaleza humana fija no
era correcta. Afirmé que
muchas de las dreas que
consideramos parte de

la naturaleza humana en
realidad estén determinadas
or la cultura.

En la teoria de Freud, por ejempl
la formacién del superyd es un
acontecimiento del desarrollo,
pero el contenido del supery6

de una persona varfa de
acuerdo con la crianza,

o,

}

Desde su inicio, la construccion de
muchas teorias de la personalidad
asé en una gran atencion
a lo anormal. La psicopatologia
se veia como un ejemplo extremo.

para evaluar
f=teaaazia person:

Evaluacién de la personalidad

1. Refutabilidad:

se refiere a

Sigmund Freud empezo esta
tendencia desde 1895 en su
primer modelo de la

si hay una base empirica para
la teoria y si una determinada
teoria de la personalidad da
lugar a predicciones especificas
sobre la conducta

al que describié como una

“psicologia general”, en el que
daba igual importancia al
funcionamiento normal

y al anormal
(Freud, 1895, pp. 283-284).

tebricas).

Por lo tanto

sustenta la

Carl Rogers.

psicologia de la ciencia

propuso una tendencia
para moverse hacia
Ios niveles més altos
del desarrollo

La evidencia se esta acumulando
n gran medida a favor de
que la personalidad es influida
de manera significativa por
la herencia (por ejemplo,
Baker y Daniels, 1990;
Heath y Martin, 1990;
Plomin, 1986).

Criterios de una
buena teoria

es factible considerar que la
personalidad tiene elementos

)
inmodificables asi como
elementos que cambian.

Otras teorias de la
personalidad tienen
poca base en la
psicopatologia y s
fundamentaron en el
estudio de la gente normal

de las personas
excepcionalmente sanas
o creativas.

de modo que

estudia

el modo en que las
personalidades,

La teoria moderna
de la personalidad

considera

esto es

que explique un
amplio rango del
comportamiento

Valor aplicado:

es decir

ofrecer estrategias
précticas para mejorar

vida humana

los procesos cognitivos,

el desarrollo personal

los procesos cognoscitivos

como el aspecto principal
e la dindmica

de la personalidad.

las experiencias

sociales de los
cientificos

afectan al

tipo de ciencia que
realizan y las
teorias que crean.

DEIRREDG I
manera, de forma que
etlciones da 108 15908
de la personalidad pueden
utilizarse para predecir la
manera en que enfrentan
las situaciones (Bolger, 1990).

Procesos cognoscitivos

Sigmund Freud propuso que los
pensamientos conscientes son
s6lo una parte limitada de la
dindmica de Ia personalidad.
Las dindmicas inconscientes
son més importantes
en su teoria psicoanalitica

Influencias miltiples

Familia, cultura, educacién,
esidades de logro,
necesidades de afiliacién, etc.

Los investigadores modernos
han identificando los
mecanismos biolégicos que
contribuyen a tales aspectos.

e la personalidad como la
tendencia a que algunas personas
sean sociables y otras timidas.

Eysenck (1982) postulé una base
fisiologica para las principales
variables de la personalidad y

esta linea de investigacién continda
(por ejemplo, Bates y Wachs,
1994; Gray, 1987a, 1987b;
Lester, 1989b)

Muchos tedricos, en especial en la
tradicién psicoanalitica, estan de
acuerdo en que los primeros
afios son importantes
(por ejemplo, Horney y Adler)

(Staats, 1996) proponen que el
aprendizaje temprano puede influir
de manera significativa en el
curso de la personalidad a lo
largo de Ia vida, al desarrollar
habilidades esenciales sobre
las cuales mas tarde la
experiencia construye

JE R

En el 4mbito emocional,
el desarrollo temprano de los
vinculos de apego con los padres
esta recibiendo una considerable
atencion y se piensa ampliamente
que influye en las relaciones
con la gente durante Ia adultez
(Parkes, Stevenson-Hinde
y Marris, 1991).

(vt st )

dentro de cada marco tedrico
podemos considerar el
impacto relativo de la
naturaleza y la crianza

Los tedricos de la personalidad,
como por lo general lo hacen
los tericos de la psicologia,

prueban sus aseveraciones
acerca de la gente mediante
el método cientifico

Por ejemplo

La teorfa de los rasgos de
Gordon Allport y el concepto
de autorrealizacion de
Abraham Maslow son
dos de esas teorias.

La evaluacion de la personalidad
es un drea importante en que se
aplicala psicologia a cuestiones
| mundo real. Puede ser en
el ambito clinico, de aprendizaje
0 en el entorno laboral.

combine los
de muchas teorias diferentes.

2.¢Agencia humana activa
© agencia humana pasiva?

Cada escuela, dependiendo
de la historia a Ia cual reacciona,
afirma que los seres humanos.
son constructores activos,
creativos libres

En el lenguaje de Thomas Kuhn (1970),
no existe un solo paradigma que sirva
como un modelo tedrico que sea
aceptado por todo el campo de la
personalidad. Existen, en su lugar,

paradigmas que compiten

de sus vidas o que las personas
son receptaculos determinados
porelreslided,pasivos yisin
inventiva. En esencia,
cada teoria asevera que los
individuos son sujetos u objetos
(Buss, 1978, p. 60; Fischer, 1977).

Ya que diversos procesos

Wétodor de Investigacién en
la personalidad

La investigacion e

mejorar las descripciones
de la personalidad.

es una técnica que consiste en
pedir a las personas que aportan
informacién de si mismas, para
o cual deben contestar preguntas
concernientes a su conducta y
sentimientos en varias situaciones

En la verdadera investigacién
experimental, las relaciones
hipotéticas de causa-efecto
se ponen a prueba directa

Técnicas proyectivas

Esmdm de Ios |l|d|v|duos'

nslcobloqraﬂa

influyen en Ia personalidad individual,
¥ ya que las influencias varian desde lo
bioldgico a lo social, el campo de
la personalidad probablemente
sea siempre mas extenso que
cualquier teoria por i sola.

3. Enfoq
o anfoqus nomotét

Todavia hay mucho por
hacer para entender de
manera adecuada el papel
de las influencias sociales
en la personalidad

odemos

e s
estar seguros de que algunas
de las motivaciones que
dirigen a Ia gente estan

moldeadas por su cultura.

Es importante considerar que

implicados en el juicio

de lo que es y lo que
no es patolégico

Por ejemplo

Es comin que diferentes teorias
de la personalidad den lugar
a diversas maneras de
conceptuar y entender
el fendmeno de la depresion

Un psicoanalista freudiano puede
sospechar que la depresion es
causada por vulnerabilidades

que surgen de las experiencias
de la persona durante la nifiez

Pero un Jungiano o un profesional
familiarizado con las teorfas de
Erik Erikson podrian ver a la
depresién en términos de
un potencial frustrado
para la aventura o para la
conducta dedicada y afectuosa

Los adlerianos considerarian
que es el resultado de un estilo
de vida en que se evitan los desafios

Un teérico cognitivo considerarfa que
Ia depresién es una consecuencia de
las visiones o didlogo interior negativo

¥ un profesional con orientacién
psicofarmacolégica veria a la
depresién en términos de una

disminucion de la serotonina.

Gordon Allport (1937) introdujo
en la psicologia distincion basica

décadas. Tomé prestados del filésofo
Wilhelm Windelband (1894) los

términos ideogréfico y
nomotético para describir
el aparente conflicto entre

dos intereses basicos del psicdlogo.

Al mantener varias teorias, tenemos
las herramientas para entender mas

fenémenos que lo que cualquier
teorfa por i sola pudiera abarcar.

Se basan en la suposicién de que

cuando nos presentan un estimulo

ambiguo ~digamos una mancha de
tinta o un dibujo susceptible de
entenderse o interpretarse en
varias formas-, proyectamos
sobre él nuestras

Un estudio de caso es una

investigacion exhaustiva de
un solo individuo.

miedos y valores cuando se
nos pide que lo describamos.

Dos pruebas proyectivas muy
populares son la Técnica de
Manchas de Tinta
de Rorschach y la Prueba
de Apercepcién Temtica (TAT).

Entrevistas clinicas

Durante Ia entrevista puede
explorarse una amplia gama de
conductas, sentimientos e ideas,
incluyendo el aspecto general,
porte y actitud; expresiones
faciales, postura y gesto;
preocupaciones; grado de
insight personal, y nivel
de contacto con la realidad.

Evaluacion de la conducta

En este procedimiento un observador

n una situacion determinada.
Cuanto mejor la conozca, més
exacta puede ser su evaluacion

Muestreo de pensamientos
¥ experiencias

En el muestreo de pensamiento se
registran sistematicamente los
pensamientos de una persona
para obtener una muestra a lo

largo de un periodo.

evaliia el comportamiento de la persona

Cuando el enfoque es sobre
consideraciones tedricas, los
estudios de caso reciben el
nombre de psicobiografia.
En la psicobiografia, el
investigador trabaja por
Io regular con informacién
de archivos, como cartas, libros
y entrevistas, en lugar de
interactuar directamente
con la persona que estd
siendo descrita,
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La teoria posfreudiana:
Erik Erikson

La psicologia indi
Alfred Adler

El psicoanélisis clé
Sigmund Freud

La psicologia anali I El psicoanalisis i D AR "
individual de Alfred Adler analitica de Carl Jung objetales: Melanie Klein de Melanie Klein Karen Horney Erich Fromm

} [Cnncep(os de la psicologia [&,,.“,m, de ,,im.‘,g;,} { La teoria de las r s ] [Conc:plos dela l:orla]

Declaracién fundamental
de la psicologia individual
(Adler, 1964)

Uno de los supuestos basicos
de Klein es que el nifio,
incluso al nacer, posee

una fantasfa activa

parte del supuesto de que los
factores sociales y culturales,
sobre todo las experiencias de la

Parte del supuesto de que
los fenémenos ocultos pueden
influir en la vida de las personas.

La teorfa de las relaciones

objetales de Melanie Kiein

fue construida a partir de

cuidadosas observaciones
de nifios pequefios.

Niveles de vida mental

término derivado del pronombre
person:

que representa la parte de

la personalidad integramente

inconsciente y no reconocida

infancia, desempefian un papel
muy importante en la
formacion de la personalidad

Nuestra misma naturaleza nos.
pone ante conflictos que nunca
podemos resolver en su totalidad;
estos conflictos son definidos
como dicotomias existenciales
e historicas

Dicotomia Existencial

Contradicciones perturbadoras
que vienen de los atributos humanos;
nfiictos sin solucién, tales
como desear Ia inmortalidad y
saber que vamos a morir;
o desear la perfeccion pero
tener que vivir con Ia imperfeccién

son imagenes arcaicas
que tienen su origen en
el inconsciente colectivo

€l primer principio de
Ia teoria de Adler es:

Ia tnica fuerza dinamica que

subyace al

de las personas es Ia lucha

por el éxito o la

Erikson describe los estadios psic
del Ciclo Completo de la Vid:
diversas obras, destacandose:
Infancia y Juventud (1971),
Identidad, Juventud y Crisis (1987),
Un Modo de ver Las Cosas (1994)
y el Ciclo Completo de la vida (1998).

osociales
a en

La tnica fuerza dindmica
que subyace al

Jung afirmaba que cada uno de
nosotros esta motivado no solo
por las reprimidas,
sino también por ciertas

Nivel consciente

El consciente

se puede definir como

Nivel inconsciente

Klein destacé Ia importancia
de los primeros cuatro a seis
meses a partir del nacimiento,
insistiendo en que los impulsos
del nifio (hambre, sexo, etc.)
estan orientados hacia
un objeto, un pecho,
un pene, una vagina, etc.

de las personas es la
lucha por el éxito
ola

Las personas que durante fa infancia
no tienen cubiertas sus necesidades
or y afecto desarrollan una
hostilidad basica hacia sus padres y,
como consecuencia,
sufirén ansiedad bésica

son conglomerados de
imégenes asociadas
provistos de carga

emocional

Son representaciones
psiquicas de instintos
inconscientes del ello

heredadas de nuestros
antepasados.

Niveles de la psique

Estadio: confianza versus
desconfianza - esperanza
Nifio de 0 a 12-18 meses

comprende poseen imagenes

de lo bueno” y "o malo”

u tnica funcién

Las percepciones subjetivas.
es buscar el placer delas

personas moldean
su comportamiento
ysu

tienen una base biolégica pero
surgen de la repeticion de
experiencias de I0s primeros

Segiin Adler (1956),
las personas luchan
por un objetivo final,
bien de superioridad personal,
bien de éxito para toda
a humanidad,
En cualquier caso,
el objetivo final es ficticio

¥ no tiene existencia objetiva

La influencia de la cultura

antepasados de los humanos.

e
momento cualquiera

Es ilégico y puede,
por tanto, considerar
4 ideas

Segln Kiein, la relacién de

2.- Estadio: autonomia versus
vergilenza y duda - Autonomia
Infancia: de 2 a 3 afios.

La personalidad forma
una unidad
coherente consigo
misma

Aunque Horney no ignoré la
importancia de los factores genéticos,

En una persona
psicoldgicamente
equilibrada, el yo tiene

0 se puede representar
directamente,pero una vez
activado, se expresa de
diversas maneras, sobre
todo en suefios,
fantasias e ilusiones.

Es la parte de la

ideas.

Es el Gnico nivel que son incompatibles
de vida mental

directamente accesible

para nosotros

Klein estaba de acuerdo con
Freud en que los humanos
tienen pulsiones o
instintos innato

relaciones con objetos
completos, como
la madre y el padre.

van mas allé
de nuestra
conciencia

de la personalidad, tanto
neurdtica como normal.

3.- Estadio: iniciativa versus
culpa y miedo - propésito
Edad Preescolar: de 3 a 5 afios.

(Jung, 1951/1959a).

El valor de toda
actividad humana

y
que han existido, pero que podrian
haberse evitado, como el hecho
histdrico de que la rigueza no
esta distribuida equitativamente,
¥ que es algo que podria
haber sido de otra manera.

Las ideas pueden llegar
ala conciencia desde
dos direcciones distintas

es la Gnica parte de
Ia mente en contacto se debe considerar
con la realidad bajo la perspectiva

T del interés social.

Los impulsos, oby @
deben tener un objeto

el impulso del hambre tiene

como objeto el pecho bueno

desde la primera infancia
los nifios se relacionan con {

La fuerza de lucha como
forma de compensacién

Por tanto, Ia conciencia
desempefia un papel
indario
en la psicologia analitica y
dar demasiada importancia
al desarrollo de la psique
consciente puede llevar
a un desequilibrio
psicolégico.

La cultura competitiva, produce

La teoria de las relaciones a
sensacion y aislamiento, y

objetales da menos
protagonismo a los
impulsos biologicos y
concede més importancia
a las pautas sisteméticas
de las relaciones
interpersonales.

pese a ello,

4.- Estadio: industria versus
inferioridad - competencia
Edad Escolar - Latencia:

de 5-6 a 11-13 afios.

surge del ello
durante Ia infancia

Las personas luchan
por la superioridad o el éxito
a modo de compensacién
por los sentimientos
de inferioridad o debilidad

La primera es el
sistema perceptivo
consciente

provoca reacciones neuroticas

La estructura de la

sentimientos y.
actos. con cierta
dificultad

su contenido procede
de dos fuentes

Esta gobernado por
el principio de la realidad

((cinco Necesidades Humanas. )

1.- Relacién vs. Narcisismo
(Amor)

estos objetos externos,
tanto en sus fantasias
como en la realidad

Posiciones

Los nifios clasifican sus

experiencias en posiciones
modos de relacionarse
con los objetos

internos y externos.

experiencias de la infancia

5.- Estadio: identidad versus
confusion de roles - fidelidad y fe
Adolescencia: de 12 a 20 afios.

La importancia de las }

La segunda fuente de
elementos conscientes

estilo de vida de
una persona.

encargado de la toma
de decisiones o
parte ejecutiva.

representa los aspectos

La lucha por la
personal

tiende a ser mas maternal,
dando més importancia
ala intimidad y los
cuidados de la madre.

Horney afirmaba que los conflictos
neurdticos pueden tener su origen
en casi todas las etapas del desarrollo,
pero Ia infancia es la edad de la
que proceden la mayoria de los problemas.

Hostilidad basica y ansiedad basica

Es el arquetipo de la
oscuridad y la represién,
representa las caracte
que no queremos reconocer
& intentamos ocultar a
nosotros mismos y
a los dema:

El estilo de vida es.
determinado por la
capacidad creativa
de las personas.

2.- Creatividad vs. Destructividad
(Trascendencia)

Algunas personas luchan
por su propia superioridad y
se preocupan poco 0 nada
por los demds, sus objetivos
son personales y sus esfuerzos

Abarca todas las experiencias
de un individuo concreto
que han sido reprimidas,

olvidadas o percibidas
subliminalmente

6. Estadio: intimidad versus
lamiento - amor
Joven Adulto: de 20 a 30 afios.

imégenes del inconsciente
menazadoras
pero camufladas

3. - Hermandad vs. Incesto
(arraigo y/o origen)

para los tedricos de las
relaciones objetales,

estan motivados en gran
medida por de

inferioridad extremos,
o la presencia de un
complejo de inferioridad.

La lucha por el éxito

Los contenidos del inconsciente
personal se llaman complejos.
Un complejo es un conglomerado
de ideas asociadas provisto
de carga emocional.

La parte femenina de los
hombres surge del inconsciente
colectivo en forma de arquetipo

colectivo

Las personas que luchan por el
beneficio propio contrastan con las
personas 6

colectivo

equilibradas que estan motivadas
por el interés social y el beneficio
detodo el género humarno.

Percepciones subjetivas

€l segundo principio de Adler es;

las percepciones subjetivas de
las personas determinan su

comportamiento y su personalidad

Ficcionalismo

Nuestra ficcion més importante
es el objetivo de superioridad
éxito.

Inferioridades fisicas

Dado que al principio de sus vidas
los individuos son pequefios,
débiles e inferiores, desarrollan
un sistema de ficciones o creencias
sobre el modo de superar estas
carencias fisicas y convertirse en

individuos grandes, fuertes y superiores.

ero, incluso después de conseguir
mayor tamafio, fuerza y superioridad,
pueden seguir actuando como
si siguieran siendo pequefios,
débiles e inferiores.

tiene su origen en el
pasado remoto de la especie

Los contenidos fisicos del
inconsciente colectivo se

de potencial psiquico.

predisposici

Es el arquetipo masculino
en las mujeres que surge del
inconsciente colectivo.

a actuar o reaccionar
de un modo caracteristico

Los contenidos del inconsciente

e

colectiv
latentes sino que estén
activos e influyen en los
pensamientos, emociones
y actos de cada individuo

es la proyeccion interior de Ia energia

psiquica, con una orientacion

con todas sus inclinaciones,
fantasias, suefios y percepciones
individualizadas

Extraversion

Se caracteriza por la proyeccién
de la energia psiquica hacia
el exterior, de tal modo que
Ia persona se orienta hacia

10 objetivo y se distancia
de lo subjetivo.

a motivacion principal
de las personas es el
contactoy las relaciones
entre humanos, més

que el placer sexual

7.- Estadio: generatividad versus

[Poslclén esquizoparanoide ]

(nstintos compulsivos |

Es un modo de organizar las
experiencias que conlleva
mania persecutoria y la
clasificacién de los
objetos internos y
externos en buenos y malos

significa

1. Necesidad neurdtica
de afecto y aprobacién

a

- Individualidad vs. Conformidad
(Sentido de identidad)

- cuidado y celo
Adulto: de 30 a 50 afios.

- Racionalidad vs. Irracionalidad
(Estructura u Orientacién)

2. Necesidad neurdtica
de una pareja poderosa.

3. Necesidad neurdtica
de vivir dentro de
unos limites estrictos.

que los nifios imaginan que
tienen dentro de su cuerpo las

objeto externo, al principio,
el pecho de la madre.

La proyeccion es la fantasfa de
que los sentimientos e impulsos
propios en realidad residen en otra

persona y no dentro de nosotros.

Los nifios solo pueden controlar
Ios aspectos buenos y malos
de sf mismos y de los objetos
externos mediante a escision
de estos, es decir, separando
impulsos incompatibles.

4. Necesidad neurética
de poder.

5. Necesidad neurdtica
de explotar a los demds.

6. Necesidad neurdtica
de reconocimiento

o prestigio social.

7. Necesidad neurdtica
de admiracién personal

8. Necesidad neurdtica
de ambicion y de
conseguir logros personales.

9. Necesidad neurética
de autosuficiencia e
independencia.

cacién proyectiva

mecanismo de defensa psiquico
en el cual los nifios separan las
partes inaceptables de si mismos,
Tas proyectan sobre otro objeto y,
por tltimo, las introyectan dentro
s mismos en forma
modificada o distorsionada

10. Necesidad neurdtica
de perfeccion e irrefutabilidad.

1.- Orientacién Productiva

2.- Orientacién No productiva

8.- Estadio: integridad versus
desespero - sabiduria
Vejez: después de los 50 afios
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Conclusion

Como conclusién se puede decir que las teorias de la personalidad se abordan de diferentes puntos de
vista de acuerdo a cada autor, en los que se expone la manera en la que se construye la personalidad de
un individuo desde las bases y como se ve influenciada por el entorno, la cultura, la familia, la educacion,
y como esta se encamina en su desarrollo motivada por diferentes factores.

Ademas de que es puesta a prueba por diversos hechos que tienen un impacto emocional en
nosotros, y que ponen nuestra capacidad de accién humana en el dia a dia, requiriendo de esfuerzo
y autorreflexidn interna en base a un marco de referencia positivo con el cual contrastar nuestro
accionar externo y nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, con el objeto de identificar
nuestros puntos débiles y poder superarlos.

Abordando de esta forma esas pruebas de nuestra vida se transforman en una oportunidad para
ampliar y cambiar positivamente nuestras capacidades, nuestro conocimiento de nosotros mismos,
nuestro autoconcepto y toda nuestra personalidad en crecimiento y evolucién.

Por su parte las teorias psicoanaliticas abordan el desarrollo de la personalidad desde un enfoque mas
mental, psiquico y bioldgico, como por ejemplo los niveles de consciencia, los niveles del yo, el sentido de
la motivacion a la accién y la construccién de arquetipos, también toca conceptos como el amor, las
necesidades, los sentimientos y los valores de cada ser humano.

=UDS?

Mi Universidad
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