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Conclusión 

 

Como conclusión se puede decir que las teorías de la personalidad se abordan de diferentes puntos de 

vista de acuerdo a cada autor, en los que se expone la manera en la que se construye la personalidad de 

un individuo desde las bases y como se ve influenciada por el entorno, la cultura, la familia, la educación, 

y como esta se encamina en su desarrollo motivada por diferentes factores. 

Además de que es puesta a prueba por diversos hechos que tienen un impacto emocional en 

nosotros, y que ponen nuestra capacidad de acción humana en el día a día, requiriendo de esfuerzo 

y autorreflexión interna en base a un marco de referencia positivo con el cual contrastar nuestro 

accionar externo y nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, con el objeto de identificar 

nuestros puntos débiles y poder superarlos.  

Abordando de esta forma esas pruebas de nuestra vida se transforman en una oportunidad para 

ampliar y cambiar positivamente nuestras capacidades, nuestro conocimiento de nosotros mismos, 

nuestro autoconcepto y toda nuestra personalidad en crecimiento y evolución. 

Por su parte las teorías psicoanalíticas abordan el desarrollo de la personalidad desde un enfoque mas 

mental, psíquico y biológico, como por ejemplo los niveles de consciencia, los niveles del yo, el sentido de 

la motivación a la acción y la construcción de arquetipos, también toca conceptos como el amor, las 

necesidades, los sentimientos y los valores de cada ser humano.  
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