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UNIDAD I Y II 

INTRODUCCIÓN A LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD  TEORÍAS PSICOANALÍTICAS  

Teorías  

Conjunto 

de 

supuestos 

Relacionados 

entre sí. 

Calificativo 

comprobable  

Tiene que  

ser una 

hipótesis 

comprobable 

Criterios   

Verificable 

Comprensible  

Valor aplicado  

alternativas 

Permite  

Al teórico 

hacer 

especulaciones 

desde 

Un punto 

de vista 

específico 

Son  

Reflejo  

de 

La vida 

de sus 

autores 

personalidad 

Patrón  

Rasgos 

relativamente 

permanentes 

Y de  

Es un 

de 

Características 

singulares 

Que  

Confieren 

coherencia e 

individualidad 

Al 

comportamiento 

de una persona 

Individuales  

para 

Cada 

individuo 

atributos 

Temperamento  

Aspecto físico  

inteligencia 

Teoría de la personalidad  

Desarrollo de la personalidad  

Influencias 

biológicas 

Es decir  

Se adquieren 

A través de  

herencia 

Por 

experiencia 

Que se  

Adquiere  

con 

El tiempo  

A través de  

Sucesos vividos 

Evaluación  

Refutabilidad  

Si hay 

una base 

empírica 

¿Persona 

sujeto u 

objeto? 

Enfoque  

Ideográfico  

Nomotético  

Métodos de 

investigación 

Estudios 

correlacionales 

Mide dos o 

más 

variables 

Relación 

hipotética 

de causa-

efecto 

Para estudiar 

su relación 

Experimentación 

Estudio 

de los 

individuos 

De caso  

psicobiografía 

Sigmund Freud  

teoría 

La mente  

está 

Dividida en 

dos 

secciones 

Inconsciente  

Consciente  
Inconsciente  

Preconsciente  

Pulsiones 

o instintos  

Que 

Van más allá 

de nuestra 

consciencia 

Elementos 

no 

consciente

s 

que 

Pueden 

llegar a 

serlo 

Elementos 

mentales 

conscientes 

Momento 

cualquiera 

En un  

conceptos 

El ello  

Representa  

Personalidad  

Inconsciente 

y no 

reconocida 

El yo  

Parte 

consciente 

Se encarga 

de 

Tomar 

decisiones 

El superyó  

Principios 

morales e 

ideales 

Alfred Adler  

Psicología 

individual  

Fuerzas que 

subyacen al 

comportamiento 

Lucha por el 

éxito  

Lucha 

por un 

objetivo 

final 

Lucha por la 

superioridad 

personal 

Ficciones o 

expectativas 

del mundo 

Carl Jong 

Psicología 

analítica 

Niveles de 

la psique 

La 

inconsciencia 

La 

consciencia 

El 

inconsciente 

colectivo 

Transmitidos 

por 

generaciones 

A través 

de 

Dios, la 

madre tierra, 

El agua, 

creencias, 

etc.  

Melanie 

Klein  
Karen Horney  Erich From  

Fantasías  

Representa

-ciones 

psíquicas 

de instintos 

incon-

scientes 

del ello 

Teoría de las 

relaciones 

objétales 

Objeto  

Todo 

impulso 

tiene que 

tener un 

objeto que 

lo provoque 

Posiciones  

esquizoparanoide 

Mecanismos 

de defensa 

psíquicos 

Introyección  

proyección Escisión  

Psicoanálisis 

interpersonal  

Influencia 

de la 

cultura 

Experiencias 

de la 

infancia 

Hostilidad 

básica y 

ansiedad 

básica 

Instintos 

compulsivos 

Necesidades 

neuróticas 

Psicoanálisis 

humanista 

Dicotomías 

Existencial  

Histórica  

Erik Erikson  

Teoría 

posfreudiana 

Estadío: confianza 

versus 

desconfianza - 

esperanza 

a Niño de 0 a 12-

18 meses. 

Estadío: autonomía 

versus vergüenza y duda 

– Autonomía Infancia 

de 2 a 3 años. 
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Edad Preescolar 

de 3 a 5 años. 

Estadío: industria 
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Estadío: 
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estancamiento – 

cuidado y celo 

Adulto 

de 30 a 50 años Estadío: integridad versus 

desespero - sabiduría Vejez 

después de los 50 años 


