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TEORIAS DE
PERSONALIDAD

DIVERSAS PERSONALIDAD PUEDE DEFINIRSE
DEFINICIONES DE COMO LAS CAUSAS INTERNAS QUE
PERSONALIDAD SUBYACEN AL COMPORTAMIENTO
INDIVIDUAL Y A LA EXPERIENCIA DE

LA PERSONA.

LA FORMA EN COMO UN INDIVIDUO
APARECE FRENTE A LAS DEMAS
PERSONAS

EL PAPEL QUE UNA PERSONA
DESEMPENA EN LA VIDA

UN CONJUNTO DE CUALIDADES QUE
COMPRENDEN AL INDIVIDUO

COMO SINONIMO DE PRESTIGIO Y
DIGNIDAD, MEDIANTE EL CUAL SE
ASIGNABA EL TERMINO PERSONA DE
ACUERDO CON EL NIVEL SOCIAL AL
QUE SE PERTENECIERA.

DEFINICIO»N D= LAS TEORIAS SON HERRAMIENTAS
TEORIA QUE SE USAN PARA GENERAR
INVESTIGACION Y ORGANIZAR LAS
OBSERVACIONES,

UNA TEORIA CIENTIFICA ES UN
CONJUNTO DE SUPUESTOS
RELACIONADOS ENTRE Si QUE
PERMITEN A LOS CIENTIFICOS
UTILIZAR EL RAZONAMIENTO
DEDUCTIVO LOGICO PARA
FORMULAR HIPOTESIS

COMPROBABLES
DINAMICA DE LA SE REFIERE A LOS MECANISMOS
PERSONALIDAD MEDIANTE LOS CUALES SE

EXPRESA LA PERSONALIDAD, CON
FRECUENCIA ENFOCANDOSE EN
LAS MOTIVACIONES QUE DIRIGEN
EL COMPORTAMIENTO.

LA DINAMICA DE LA PERSONALIDAD
INCLUYE LA ADAPTACION O EL
AJUSTE DEL INDIVIDUO A LAS
DEMANDAS DE LA VIDA, DE
MANERA QUE TIENE
IMPLICACIONES PARA LA SALUD
MENTAL.
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TEORIAS DE
PSICOANALISIS

ES UNA TEORIA SOBRE EL EL PSICOANALISIS
FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE CLASICO
HUMANA Y UNA PRACTICA

TERAPEUTICA

TIENE CUATRO AREAS
PRINCIPALES DE
APLICACION

1. UNA TEORIA DEL FUNCIONAMIENTO DE
LA MENTE HUMANA.

2. UN METODO DE TRATAMIENTO PARA

LOS PROBLEMAS PSiQUICOS.

3. COMO UN METODO DE INVESTIGACION

4. COMO UNA FORMA DE VER Y ANALIZAR
LOS FENOMENOS CULTURALES Y
SOCIALES.

PSICOLOGIA
SE DA LA TAREA DE ESTUDIAR LA
PERSONALIDAD DEL SER HUMANO INDIVIDUAL
COMO UNA SOLA UNIDAD LA CUAL
SE DIRECCIONA AUN PROPOSITO

DECLARACION
FUNDAMENTAL

1. LA UNICA FUERZA DINAMICA QUE SUBYACE AL
COMPORTAMIENTO DE LAS PERSONAS ES LA LUCHA
POR EL EXITO O LA SUPERIORIDAD.

2. LAS PERCEPCIONES SUBJETIVAS DE LAS PERSONAS
MOLDEAN SU COMPORTAMIENTO Y SU
PERSONALIDAD.

3. LA PERSONALIDAD FORMA UNA UNIDAD Y ES
COHERENTE CONSIGO MISMA.

4. EL VALOR DE TODA ACTIVIDAD HUMANA SE DEBE
CONSIDERAR BAJO LA PERSPECTIVA DEL INTERES
SOCIAL.

5. LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD COHERENTE
CONSIGO MISMA EVOLUCIONA HASTA CONVERTIRSE
EN EL ESTILO DE VIDA DE UNA PERSONA.

6. EL ESTILO DE VIDA ES DETERMINADO POR LA
capacidad creativa de las personas.
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DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

PSICOPATOLOGIA Y
PERSONALIDAD

EVALUACION DE LA
PERSONALIDAD

PUEDE DESCRIBIRSE COMO EL
PROCESO VITAL POR EL QUE
TRANSCURRE TODO INDIVIDUO DONDE
SE ESTABLECEN UNAS BASES Y
DIRECTRICES DE CARACTER Y
COMPORTAMIENTO DETERMINADAS A
PARTIR DE LAS CUALES SE
CONFORMAN LOS RASGOS, VALORES Y
FORMAS DE FUNCIONAMIENTO
ORGANIZADOS Y ESTABLES EN EL
TIEMPO DE DICHA PERSONA.

EL DESARROLLO SE ENTIENDE COMO
EL RESULTADO DE LA CONFLUENCIA
BIDIRECCIONAL ENTRE UNOS
FACTORES MAS BIOLOGICOS O
INTERNOS (HERENCIA GENETICA) Y
OTROS FACTORES CONTEXTUALES O
EXTERNOS (AMBIENTE).

SE CENTRA EN EL ESTUDIO CIENTIFICO
DE LA CONDUCTA ANORMAL TANTO EN
LOS ASPECTOS DESCRIPTIVOS COMO
LOS ETIOLOGOS TANTO COMO
PERSONAS ADULTAD, NINOS Y
ADOLECENTES.

LA PERSONALIDAD ES UN FACTOR
IMPORTANTE DE PREDISPOSICION A
LOS TRANSTORNOS MENTALES, LAS
PERSONAS QUE SUFREN DE
NEUROTICISIMO TIENEN MAYOR RIESGO
SUFRIR DEPRESION, ANSIEDAD Y
PROBLEMAS CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS

LA PERSONALIDAD ES UN AREA
IMPORTANTE EN QUE SE APLICA LA
PSICOLOGIA A CUESTIONES DEL
MUNDO REAL.

LOS PSICOLOGOS CLINICOS TRATAN
DE ENTENDER LOS SINTOMAS DE LOS
PACIENTES O CLIENTES EVALUANDO
SU PERSONALIDAD, DISTINGUIENDO
ENTRE CONDUCTAS Y SENTIMIENTOS
NORMALES O ANORMALES.

LA UNICA FUERZA DINAMICA QUE
SUBYACE AL COMPORTAMIENTO
DE LAS PERSONAS ES LA LUCHA
POR EL EXITO O LA SUPERIORIDAD.

LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL
SOSTIENE QUE TODOS LOS
INDIVIDUOS EMPIEZAN LA VIDA
CON ESTAS DEFICIENCIAS QUE
ACTIVAN LOS SENTIMIENTOS DE
INFERIORIDAD, SENTIMIENTOS
QUE MOTIVAN A LAS PERSONAS
PARA LUCHAR POR LA

SUPERIORIDAD O POR EL EXITO.

PARTE DEL SUPUESTO DE
QUE LOS FENOMENOS

OCULTOS PUEDEN INFLUIR EN

LA VIDA DE LAS PERSONAS.

JUNG AFIRMABA QUE CADA
UNO DE NOSOTROS ESTA

MOTIVADO NO SOLO POR LAS

EXPERIENCIAS REPRIMIDAS,
SINO TAMBIEN POR CIERTAS

EXPERIENCIAS EMOCIONALES

HEREDADAS DE NUESTROS

DEFINE

EL INSTINTO COMO UN
IMPULSO FiSICO
INCONSCIENTE AL ACTO Y
CONSIDERO EL ARQUETIPO
COMO LA CONTRAPARTIDA
FisSICA

SE CONSTRUYO PARTIENDO
DEL SUPUESTO DE QUE LOS
FACTORES SOCIALES Y
CULTURALES, SOBRE TODO
LAS EXPERIENCIAS DE LA
INFANCIA, DESEMPENAN UN
PAPEL MUY IMPORTANTE EN
LA FORMACION DE LA
PERSONALIDAD.

FORMAS FUNDAMENTALES

DE RELACIONARSE CON
LA GENTE

(1)ACERCARSE A LOS DEMAS

(2)PONERSE EN CONTRA DE
LA GENTE

(3)ALEJARSE DE LOS DEMAS.

TRATA DE COMPRENDER LA

UN ANALISIS NO POR PRINCIPIO
ADAPTATIVO A LA REALIDAD SOCIAL,
SINO QUE MANTIENE LA PRIMACIA DE
LA INTEGRIDAD DE LA PERSONA,
CONSERVANDO UNA VISION CRITICA
DE LOS ASPECTOS ENAJENANTES Y
ENFERMOS DE LA SOCIEDAD.

FORMA EN QUE LOS SERES
HUMANOS VIVENCIAN EL
MUNDO, Y ESTA
COMPRENSION SE EMPIEZA,
AL CAPTAR LA PERSPECTIVA
O EL PUNTO DE VISTA DE LA
PERSONA QUE SE ESTA
OBSERVANDO.
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En conclusion las teorias de la personalidad son aquellas que buscan dar una explicacién
a los procesos y caracteristicas psicoldgicas fundamentales que se encuentran en la
naturaleza humana; éstas se interesan en la investigacion y descripcion de factores que
conforman a una persona, con el fin de comprender su conducta e intentar predecirla.
Sigmund Freud fue un médico de origen austriaco que centré gran parte de su carrera a
estudiar e intentar comprender la intrincada mente humana. Es reconocido como el padre
del psicoanalisis y gracias a sus teorias se empez6 a dar importancia a las terapias para
la salud mental. El exponente de esta teoria fue el médico y neurélogo austriaco Sigmund
Freud, la cual tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento de las enfermedades
mentales, tomando como base el analisis de los conflictos sexuales inconscientes que se
originan en la nifiez, el psicoandlisis dice una disciplina de la psicologia centrada en
indagar mas alla de las conductas visibles. Esta teoria sostiene que la personalidad es el
resultado de la interaccién entre los conflictos internos y las demandas externas. Ademas,
el psicoandlisis afirma que hay impulsos y pensamientos fuera de nuestra consciencia
(inconscientes) que guian y marcan nuestro temperamento. Las teorias de la personalidad
y las teorias de psicoanalisis sirven como un resumen del criterio de los tedricos acerca
de la naturaleza humana en general y como una guia para entender un caso individual.
Las teorias parten de diferentes supuestos filosoficos y explican distintas metodologias,
evolucion, origen y los posibles cambios de la personalidad. En consecuencia, estas
teorias son interpretaciones personales de la naturaleza psicoldgica individual y colectiva
de la persona, que tienen la capacidad de describir, explicar, predecir y cambiar la
personalidad de un individuo, por tal motivo pueden considerarse como guias para
comprender la naturaleza humana.
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https://www.psicologia-online.com/sigmund-freud-biografia-teoria-del-psicoanalisis-libros-y-frases-4476.html
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