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Enfoque psicoanalítico 
Referente a los 

pensamientos que 

suman a su mente 

Aparato Psíquico 

Se dividen en 

Los 

preconscientes 
Los 

inconscientes 

EL SUPEREGO EL EGO ELLO 

Corresponde 

en forma 

general a lo 

que solemos 

denominar la 

consciencia. 

Está 

enfocado 

hacia el 

exterior. 

Abarca en el 

nacimiento la 

totalidad del 

aparato 

físico. 
Comprendiendo 

recuerdos, que 

con facilidad 

tienen acceso a 

la conciencia. 

Comprende los 

elementos 

psíquicos que solo 

pueden adquirir 

consciencia por la 

aplicación de un 

esfuerzo 

considerable. 

De ahí nace 

La represión 

Aleja de la 

consciencia a la 

pulsión no deseada 

del ello o cualquiera 

de sus derivados, 

sean recuerdos, 

emociones, deseos o 

fantasías. 

Mecanismos de defensa 

Una de un par de actitudes, 

ambivalentes, se hace 

inconsciente y permanece tal, 

debido a la exageración de la otra. 
Las pulsiones, según Freud son: 

Regresión Sublimación Introyección Proyección Anulación 

Es la 

contraparte 

normal de los 

mecanismos 

de defensa. 

Funciona de 

manera 

defensiva en 

cuanto se 

presentan 

conflictos 

graves. 

Donde el 

individuo 

incorpora 

figuras u 

objetos que 

no son 

necesarios 

en su afecto 

primario 

Es la 

atribución 

individual de 

una pulsión o 

de deseo que 

le pertenece 

a él mismo o 

a alguna 

persona. 

Consiste en una 

acción que tiene 

como propósito 

de desaprobar el 

daño que el 

individuo imagina 

inconsciente que 

puede haber 

causado con sus 

deseos. 

El estado de excitación 

central en respuesta al 

estímulo. 

Sexual o 

erótica 

Agresiva o 

destructora 

Líbido Agresión 

Energía Psíquica 

Desarrollo Psicosexual 

Etapas 

Oral Genital 
Latencia Fática Anal 

Durante 

el primer 

año y 

medio del 

bebé. 

Hasta los 

tres años 
Entre los 

tres y los 

seis 

años. 

Entre los 

siete 

años 

hasta la 

pubertad. 

Durante 

la 

pubertad 

y en 

adelante. 
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