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ESTADOS DL LA CONGIENCIA

0 ectudio del
CUENRO

Es un proceso reversible y una necesidad basica biol6gica
y fisiol6gica que representa un cambio en los estados de

conciencia y alerta.

Durante una noche normal, el ser humano atraviesa @?
cinco etapas del suefio que se dividen en dos
partes: NO REM (NMOR) Y REM (MOR).

Fasel Fase 2 Fase 3 Fase 4

Suefio ligero J |—Sueﬁ0 prclfundoJ

Etapa 4: Suefio a nivel + profundo.
Se alcanza luego de 1 hora. Ondas
cerebrales Deltas puras, se llega a
nivel de inconciencia.

Etapa 1: Suefio ligero.  Etapa 3: Aparece una

Respiracion irregular. nueva onda cerebral:

Musculos relajados. Delta, es grande y
lenta. Sefala un suefio

Etapa 2 Suefio mas mas profundo y mayor E 5 (MOR del ~
pa 2: pérdida de conciencia. tapa 5: ( ), una etapa del suefio que se

profundo. Temperatura caracteriza por movimientos oculares rapidos, suefios,
del cuerpo desciende. actividad cerebral elevada y paralisis muscular.

El insomnio: Suefio inadecuado

o de poca calidad que se = p

caracteriza por: dificultad para Los trastornos del suefio varian desde

empezar a dormir, dificultad para ”_‘0|eStOS ha_ls_ta los que amenazan la

mantener el suefio o despertarse vida, y se dividen en tres categorias:

muy temprano por la mafana. insomnio, hipersomnias y parasomnias.
Hlper_somnlas: Se c_aracterlza por’la Parasomnia: Conductas del suefio indeseables o
excesiva somnolencia durante el dia. ~

. perturbadoras, ocurren durante el suefio o lo

Incluye la narcolepsia (la persona .

. : . empeoran. Este trastorno va desde mojar la cama
siente somnolencia todos los dias). Y ; . ;

~ . ; (enuresis) hasta las pesadillas. Las parasomnias
la apnea del suefio (condicién seria o o
ocurren principalmente en nifios.

que amenaza la vida).




