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Super nota



CICLO VIGILIA SUENO

Se repite cada
dia de tu vida

Y nos estimula

Conforme nos mantenemos activos

s

substancias en el cerebro que
inducen al mp _

Esto ocasiona que
estimule a todo

nuestro sistema

'I/ o nervioso

Eso nos da lugar a que nos mantengamos activos y
 wwwael e realizando nuestras actividades de cada dia.

Igualmente, cuando
dormimos se van a
comulando
substancias en
nuestro cerebro
que van hacer que

nos »




