


ESTADOS DE LAESTADOS DE LA
CONCIENCIACONCIENCIA

L A  C O N C I E N C I AL A  C O N C I E N C I A

El concepto de conciencia (o consciencia:
provienen del mismo origen latino
conscientia, “con conocimiento”).

La conciencia podría iniciarse cuando
abrimos los ojos por primera vez y nos
encontramos frente a nuestro entorno, a
nuestro mundo, y experimentamos lo
personal (nuestro yo) y lo exterior (el
ambiente) como dos naturalezas distintas
que se afectan mutuamente.

La ciencia no tiene medios para estudiar
algo que carece de materia o de cualquier
tipo de fuerza o energía medible.

La conciencia existe en nuestra voz
interior que nos hace preguntarnos de
dónde venimos, por qué estamos aquí y
qué futuro podemos crear. Permite que
demos un significado a nuestras
emociones y nos anima a
comprendernos para alcanzar la
felicidad.

 Desarrollándose nuestra conciencia:
atesorando nuestro pasado, percibiendo
nuestro presente asistido por nuestras
emociones y, gradualmente, construyendo
nuestra propia identidad.

Nuestro estado de alerta vigilante, vamos
seleccionando diversos estímulos
ambientales que, a través de la atención,
serán almacenados en nuestra memoria.



Los psicólogos definen a la conciencia como el
conocimiento personal de los sentimientos,
sensaciones y pensamientos.

La conciencia es un estado mental sólo accesible
por el propio sujeto, que le permite analizar cómo se
percibe a sí mismo como ser autónomo,
interactuando con los estímulos externos que le
rodean a través de sus sentidos, para después poder
reflexionar e interpretar esos estímulos
relacionándolos con su memoria y construir su
realidad.

  Se podría explicar como el entendimiento o
conocimiento que un ser vivo tiene de sí
mismo (de su propia existencia) y de su
capacidad para actuar sobre su entorno.

La ciencia cómo surge la conciencia a partir de
un órgano físico, el cerebro, compuesto de
células activadas mediante impulsos eléctricos
que crean recuerdos vívidos, pensamientos
abstractos o sentimientos tan variados y
confusos como el amor, la ira o la tristeza. Cómo
construye imágenes mentales, acumula
recuerdos, crea emociones o clasifica la realidad.

La conciencia garantiza un proceso continuo
de información y adaptación entre nuestro yo
subjetivo, nuestro sistema nervioso y nuestro
entorno perceptivo.

La conciencia anida dentro de un continuum
entre inconsciencia y diversos niveles de
conciencia, dependiendo del grado de
inactividad o actividad neuronal del cerebro (el
coma constituye el nivel mínimo, la pérdida
total de conciencia)
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